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Hejsan!

Nu kommer dntligen forsta numret for i ar, det 50:e aret for
klubbtidningen. Men vad ska den heta? En del medlemmar
har reagerat pd namnet Lanken, utomstadende personer kan
tankas forknippa det med organisationen Lankarna. Men
vissa medlemmar tycker, att namnet Lénken &r vil inarbetat
och vill inte dndra pé det. I alla fall har styrelsen bestdmt,
att vi utlyser en tdvling om ett nytt namn pa tidningen (och
inte bara Medlemsblad for MFK). Men ér det vildigt man-
ga som vill behélla namnet Lanken, s far det vl bli s&. Vi
far se, vilken reaktionen blir hos er medlemmar.

Varen, som varit p&d vdg ndstan hela februari med virme,
varblommor, knoppande buskar och sjungande faglar, har
tagit paus och snén och kylan har atervint. Men varen lig-
ger dér dndé och lurar och rétt som det dr kommer den till-
baka. Lagom till 1 maj och Bokskogsrundan &r den i full
gang, det dr ett som &r sdkert.

Nyligen var det dags for Vasaloppet, med Tjejvasan, Oppet
spar med flera lopp och som final p& veckan det stora Vasa-
loppet, som i ar genomfordes i ett ovanligt fint vider. Gun-
de Svan kunde konstatera, sedan han och Ingemar Stenmark
gétt 1 mal, att det dven varit medvind, vilket gjorde att det
tog en timme kortare tid 4n han réknat med for de tvé, ndm-
ligen ca 4.51.

Det blev en ovanligt rafflande slutstrid och man trodde lén-
ge, att [FK Moras Staffan Larsson skulle vinna. Sedan han
”hingt av” norrmannen Oystein Ronbeck verkade han defi-
lera mot mal. Men hans ork tog slut och i stillet hann spur-
tande Asarnas Peter Goéransson ifatt honom pa mélrakan
och kunde sla Staffan pa den sista metern. Stackars Staffan
vinglade hit och dit sista metrarna och holl pa att falla om-
kull. Han kom i alla fall i mal men segerkransen gick han
miste om, den fick Peter ta hand om. Sluttiden blev cirka
3.39. Pé tredje, fjarde och femte platserna hamnade norr-
ménnen Ronbeck, Erling Jevne och Sture Sivertsen. Bésta
dam var en amerikanska, Kerrin Petty, som tdvlade for IFK
Mora. Hennes tid blev cirka 4.17.

Ja, detta blev visst ett Vasaloppsreferat, men mer om vad
klubbens skidékare presterat kommer langre fram i tidning-
en. Hoppas ni far en skon var efter den hér kalla avslutning-
en pa den skanska vintern! Gertrud

Tént va’re hiir — i Torup!

Den 5 nov. 1997 vandrade en skara 1 facklors sken, 1 ett ar-
rangemang av Svedala kultur och MFK, fran Torups mo-
tionscenter upp till grindarna vid Torups Slott, dér ett litet
anforande holls av Knut Jonsson, MFK, och fin musik frén
hogtalare, beldgna négonstans i parken. Slottet var delvis
upplyst, det var vildigt mysigt. Hemvérnslottorna serverade
smakprov av &rtsoppa (mer var det inte i muggarna...).
Kanske beroende pa ej berdknad anstormning?

Vandringen med facklorna fortsatte till Statarmuseet, dir
detta betittades, kanske ndgon mindes, &tminstone nagra
detaljer, eller...? Servering av kaffe och Torupskaka, det
satt fint, samt en och annan godis!!

Stimningen var fin i stugan, kanske kunde ev. niagon ha
spelat, ev. ndgon sang, det hade hojt stimningen ytterligare,
eller??!!

Med nyténda facklor fortsatte vandringen den SMALA vi-
gen, nu Over girdena, genom den morka skogen via Dans-
banestigen ater till Torups motionscentral, dér facklorna
slacktes och Ingvar riktade ett tack till Inger Nikanorsson
fran Svedala kultur for en trevlig och mysig kvall.

Hoppas pé en fortséttning nésta ar, att detta blir en trevlig
tradition. Frank

Luciafest 1997

En mulen, kulen dag, den 11 dec, samlades 15 medlemmar
till en stdmningsfull luciafest med levande ljus pé bordet,
dock utan lucia i ar. Vi njot av goda lussekatter och andra
kakor, kaffe och te, och sorlet runt bordet ddmpades inga-
lunda av julsénger, som kom fran en bandspelare; det hor-
des knappt nagonting genom alla “’pratbubblorna”. Nar vi
trottnat pa att prata och fika, fick vi hora fin dragspelsmu-
sik av Allan Ohman. Detta kunde vi njuta av under resten
av kvillen, tills det var dags att bryta upp och 6nska var-
andra god jul. Gertrud

600 ville dka Vasaloppet Av Carina Wrangberth

”I fadrens spér for framtida segrar”. Portalen med de be-
vingade orden fanns pa plats, snon och deltagarna likasa.
Arets upplaga av Barnens Vasalopp lockade dver 600 barn
i aldrarna tre till nio ar. Rodkindade och ivriga véntade de i
langa led vid konstsndsparen pa Stortorget.

- Snén fraktades hit frdn en isfabrik med lastbil i morse,
berittar en av initiativtagarna till Barnens Vasalopp, Patrik
Quist.

Gardagens Vasalopp ér det sjétte i ordningen. Inbjudningar
skickas ut till alla dagis och fritidshem i Malmé.

- Deltagarna far ett diplom, men forst efter att ha druckit
en mugg blabérssoppa, forstés, ler Patrik Qvist.

Frisksportare glomdes bort (ur Reporterjouren i SDS)
Medlemmarna i Malmé frisksportklubb behdver dock vila
efter veckans Vasalopp pé Stortorget.

Frank Martinsson berdttar hur klubbens pensionerade
medlemmar kdmpade med hundratals bindningar som
kranglade, nér forskolebarnen skulle dka runt Stortorget pa
konstgjord sno. Det var 600-700 smé barn som kom i stov-
lar och till och med plataskor. De skulle passas in pa en ny
typ av bindningar, som helt riktigt gick upp nir barnen
foll. Och det var inte sa sillan.

Frank Martinsson beréttar detta, darfor att klubbens insats
inte nimndes i ndgon tidning i &r heller. Malmo frisksport-
klubb har varit medarrangérer i Barnens Vasalopp sedan
den infordes, men blir alltid bortglomd. Kanske gér det att
ritta till, nar klubben fyller 60 nésta ar och ordforande Ing-
var Carlsson aker sitt 30:e riktiga Vasalopp.

(Rattelse: Malmo FK é&r inne pa sitt 63:¢ verksamhetsér
och som alla vet dr Leif Persson ordforande.)

Nyéirsvandringen

Sa lange jag har varit med i MFK, har "Nyarsvandring" pa
nyarsdagen funnits med som stdende programpunkt. Detta
trots att nyarsdagen inte borde vara sd vildigt lamplig som
vandringsdag. Timmen blir ofta rétt sen dagen fore. Men
trots detta har nyarsvandringarna under arens lopp varit
vilbesokta. Sa ocksa i ar!

Vi var 16 st som masade oss upp i ottan for transport till
Skryllegarden. Viadret var daligt. Typisk skansk vinter:
plusgrader och dimma. Men vl ute i skogen tycks dimman
forsvinna, man piggnar till och vandrandet gor att virmen
sprider sig i kroppen. Vilbefinnandet infinner sig och
under trevligt samtal med &n den ene, &n den andre gar det
latt att vandra. Man upptécker, att vi inte dr de enda i
skogen. Av och till stoter man pa andra vandrare, ibland
t.o.m. gamla bekanta! Rasten higrar och aldrig smakar
kaffet sa bra som da.



Att vandra i skog och mark i goda vénners lag 4r en ange-
nidm sysselsdttning och nagot som man kan hélla pa med,
dven ndr man har kommit lite upp i &ren.

Tack for en trevlig tur! Jag hoppas vi ses, om inte forr s&
om ett ar igen. Karin Lundmark

Arsméte

Till a&rsmotet den 28 januari hade ett femtontal medlemmar
infunnit sig. Leif Persson hélsade vilkommen, varefter Ha-
kan Linde tog over ordférandeklubban. Foredragningslis-
tans punkter gicks igenom relativt snabbt. Evert Soderstrom
och Kalle Lundmark i valberedningen hade inte haft négra
bekymmer med sitt jobb, de allra flesta var beredda att
omviljas. En motion frdn Borje Wihlborg beslots skickas
till Frisksportforbundet.

Efterat avnjots kaffe, te, lask och Ingvars goda, egenhén-
digt inkopta kakor. Dérefter hade styrelsen mote, medan de
andra kunde ge sig av hemat i natten. Gertrud Martinsson

Vasaloppet 1998
Skidvintern 97-98 i Skane blev en gron vinter, inga tivlin-

gar har kunnat koras. Vid tre tillfdllen har snoskotern varit i
gang pa Bulltofta, likaledes pd Romeledsen. S& ndgon
skidtrédning kan man knappast tala om. 2-3 dagar snd, sedan
t6. Rullskidor och 16ptraning &r vad som géllt for oss pa
denna breddgraden. Vi som bokat in en eller tva veckor i
Evertsberg hann dka ca 30 mil, innan det var dags for den
stora utmaningen.

Under veckorna déruppe korde vi mest med klister under
skidorna. Vissa dagar hade vi snabbt fore for att nista dag
fa éka i 10sa, tunga spar. Som alla TV-tittare kunde konsta-
tera sa var det snabba spéar 1 mars, dd huvudloppet gick.
Nagon svérare vallning var det inte. Alla hade lagt pa klis-
ter under skidorna. Det var ett fatal som vallade om, varfor
vet jag inte, men troligen hade de bakhalt eller s ville de fa
en vilopaus. Négra bakhala skidor hade knappast de som
lag i taten.

Sluttiden blev 3.38.57 och segrade gjorde Peter Goransson,
Asarnas IK, tva tiondelar fore Staffan Larsson, IFK Mora,
en putsning av rekordet med 10 min. Och vilken dramatik
askédare och TV-tittare fick uppleva!

Malmé FK hade 41 16pare anmaélda till arets Vasalopp
(dven detta var ett rekord), av vilka 28 skulle dka 1 mars.
Resterande hade valt att starta i Oppet spar, som gick son-
dag, méndag eller tisdag. Tack vare kyla pa nitterna kunde
arrangdren bjuda pé bra spar alla dagarna. Snabbaste spar-
en var nog pa tisdagen (skatingdagen) men &ven tévlings-
dagen 1 mars.

Att det blev lite bldmérken hér och dér pa kroppen for dem
som var inblandade i en eller flera vurpor, innan man néd-
de malet i Mora, ar naturligt i s& snabbt fore och med sé
mycket folk i géng.

Att klubbrekordet fick sig en rejdl puff svarade Anders
Eriksson for, helt otroliga 4.43 av en Malmoékare med sa
sma mojligheter till traning pa snd. Benkt Oldaeus forbtt-
rade dven han sin tid med 40 min. Benkts sluttid 4.47 blir
svar att upprepa, mdojligen vid &nnu snabbare spar (isfore).
Hela Malmé FK lyfter pa luvan och gratulerar!

Lars Heimsten korde péd 5.15 och klarade dven han medalj-
tiden, som var 5.28. Lars blev ddrmed trea i klubbens inter-
na prislista. Trdningsnarkomanen Hékan Rydlov hade otu-
ren att remmen pé staven pajade redan i forsta backen och
s& var den dagen forstord, men trots missodet blev tiden
5.39.

I &r startade 12.989 stycken, i mél kom 12.654 (ett svinn pa

335 st, som fick bryta av ndgon anledning).

For vara forstagangsakare kan man undra, om de fatt mer
smak pd Vasaloppet. I sa fall &r det knappt 1 ar till ndsta
forestillning. Om jag inte har fel s& far vi dven nésta &r ta
del av Bertil Ekbergs tjénster, han styr och stéller till allas
belatenhet. Tack, Bertil! Skidentusiasten Ingvar

PS. Folj Malmo FK:s rad: boka in en vecka innan Du skall
aka, t.ex. 1 Evertsberg, sa Du hinner &ka hela strickan en
gang. Samtidigt finns det mojligheter att 14ra sig valla vid
olika foren. Det kommer med all sékerhet inte att bli s
lattvallat som 1 ar. GI6m inte att skicka anmaélan i tid, for
nésta ar firar Vasaloppet 75-arsjubileum.

RESULTAT VASALOPPET 1 MARS 1998

767 Anders Eriksson 4.43.02
883 Benkt Oldaeus 44718
1913 Lars Heimsten 5.15.56
2855 Hakan RydlIov 5.39.53
3607 Ingvar Carlsson 5.58.36
5036 Hakan Malmgren 6.33.49
5068 Ake Nilsson 6.34.32
5175 Rikard Anderberg 6.37.27
5521 Leif C Andersson 6.45.57
7739 Fredrik Rosenquist 7.42.55
8268 UIf Selin 7.58.12
8387 Nils Oberg 8.02.05
8429 M Oscarsson 8.03.28
10067 Holger Edlund 8.59.15
10120 Daniel Svensson 9.01.47
10411 Ulf Ohlsson 9.15.37
11457 Rein Ader 10.45.02
11623 Jan Malmgqvist 11.11.58
11668 Krister Hallgren 11.21.25
11677 Lars Barta 11.25.09
45 km
Hugo Andersson 4.32
DAMER
873 Britt Forsstromson 10.54.12

Malmé Frisksportklubb hade Skanes bista tremanna-
lag.



