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Hostfest i stugan i Dorrid den 25 septmber 2011. — Foto: Kjell Wihlborg.



Frin redaktoren

Malmé Frisksportklubb stiftades 1935 och Linken,
klubbens medlemsblad, gavs ut forsta gingen 1948
och har sedan dess utkommit mer eller mindre regel-
bundet. Under de senaste 15 dren — sedan 1997 —
har Gertrud Martinsson varit klubbens sekreterare
och dirtill stitt som redaktdr for Linken och det ir i
hégsta grad hennes fortjinst att medlemsbladet fort-
farande lever. Gertrud har lagt ner ett stort arbete pd
att anlita skribenter och gora innehallet i Lanken in-
formativt, omvixlande, lirorikt och lisarvinligt. Hon
har inte bara fungerat som redakt6r utan ocksa som
skribent och fotograf. Som ny redaktor f6r Lanken vill
jag rikta ett varmt tack fran hela klubben till Gertrud
for en imponerande redaktdrsgirning!
Redaktorsskiftet innebir inga storre formella for-
dndringar. Format och spaltform kvarstir men typsnittet
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blir ett annat och omslaget har fatt ett nigot annat
utseende. Men, kira klubbmedlemmar, om ni vill att
Liinken skall fortsitta att komma ut som klubbtid-
ning, si behover redaktoren material, dvs. texter och
foton. I annat fall fir Linken goras om till ett eller tva
blad med information om styrelsens sammansittning,
program, resultat o.d.

Malmé i mars 2012
Lars Svensson

Manus till Léinken kan skickas till:

Malmé Frisksportklubb, Roskildevigen 7, 217 46 Malm§ eller
Lars Svensson, Dammfrivigen 48 A, 217 63 Malmo

Tel. 040-92 62 49

E-postadress: laurentius@ownit.nu

Bild 1. Fr. v: Gertrud Martinsson, redaktor for Linken 1997-2011, och Majken Andersson vid klub-
bens julfest i koloniforeningen Elinelunds foreningshus den 7 januari 2012. — Foto: Frank Martinsson.

Arsméter 2012
Vid MFK:s Arsmoéte den 6 februari 2012 var 13 med-

lemmar nirvarande. Nedan f6ljer styrelsens samman-
sittning och en forteckning 6ver dvriga ansvariga.

Styrelsen for 4r 2012:

ordférande Hakan Linde

sekreterare Gertrud Martinsson

kassor Martin Landahl

ledamot Lena Hansson

styrelsesuppl. Ingvar Carlsson
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Lennart Holmgren
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Evy Andersson
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cykelsektion Leif Andersson
sparpatrull Ingvar Carlsson
skidor Ake Nilsson
friluftssektion  styrelsen

Skineleden Martin Landahl
Borje Hammarstedt
anmilan skidor ~ Anders Eriksson

anmilan cykel  Leif Andersson

pressombud resp. tivlingsled.

red. Linken Lars Svensson

bitr. red. Linken Gertrud Martinsson

stugrad Arne Pedersen
Bertil Minsson
Boérje Wihlborg

Fackelvandringen i Torup 2011

I ar foljde jag och Frank med i klubbussen till Torup,
det ir ju alltid bist att samaka. Vi var sammanlagt 12
klubbmedlemmar som hjilpte till. Vidret var perfekt.
Det blaste inte alltfor mycket, det var lite disigt men
nymanen lyckades indé visa sig pd himlen.

Klockan 16.30 hidmtades vi upp av Ingvar Carls-
son vid Eriksfilts kyrka. Vi himtade dven Berit Alm
och Hékan Linde och styrde kosan mot Torup. Ingvar
tog fram klubbens gula vistar som vi tog pé oss. Sedan
fick vi olika uppgifter: Kerstin, Ingvars fru, och Berit
med flera skulle silja facklor. Ett ging med Ingvar i
spetsen skulle sitta i ging grillarna uppe vid skogsle-
kplatsen. Frank, jag och nagra fran Friluftsfrimjandet
skulle tinda ljus i sma glasburkar och sedan hinga
upp dessa pa limpliga platser i buskarna.

Det borjade samlas folk. I en fonsterdppning i Ma-
gasinet holl museichefen Barbro Franckie ett féredrag
om allhelgonahelgen. Direfter var det en flicka som
slog pa trumma. Frank gav sig ivig for att tillsammans
med Hékan gi i titen av fackeltdget, jag gick nigon-
stans i mitten. Det blev en ling orm av ljus genom
skogen som sen ringlade 6ver dngen till Statarmuseet.

Dir fick de som ville kopa mackor, bullar, chok-
lad, buljong m.m. och di satte de sina facklor i en
sandhog. Senare fick jag veta att en man stod utpla-
cerad for att rikna alla som gick forbi. Det blev nistan
800. De flesta gick vidare tillbaka till Magasinet, sa
dven Frank. Jag var hungrig och stillde mig i kon for
att kopa smorgas och mangoldbuljong. Det tog ritt
lang tid men snart hade jag en macka i handen och
fick buljong i min mugg pa ett annat stille. Sedan
vandrade jag mot Magasinet, tillsammans med en
familj med barn och facklor.

Det bérjade kinnas i benen, men till slut kom jag
fram. Jag gick upp till Magasinet, tittade in genom
glasrutan i dorren och sig Frank sitta dir inne och
vila. Jag blinkade nigra ginger med min solcellsfick-
lampa, som jag hade hingande om halsen. Vi gick
tillsammans upp till skogslekplatsen och jag fick korv
och bréd frin en av grillarna. Sedan gick vi upp till
Magasinet igen. Vi var bada jittetrotta. Vi satte oss
lingst in och képte forst en flaska Mer, som vi delade,
sedan en sportdryck. Frank borjade kinna sig piggare.

uthyrning stugan
nycklar stugan

Ingvar Carlsson
Arne Pedersen

Unni Gydenius
studieledare styrelsen
fester styrelsen

Frank Martinsson
Karin Lundmark

valberedning

S& bérjade de andra som hjilpt till samlas. Vi skulle
fa fika gratis. Vi gick fram och himrtade kaffe och ni-
gra kakor.

Vitten (alias Ronnie Holmberg) som hade upp-
tritt uppe vid skogslekplatsen hade kommit in och
Frank tog ett foto av honom, innan han tog av sig pils
och skigg. Han hade blivit vildigt varm dirunder.
Han tog sig ocksa lite fika. Sedan var det dags for
honom att ta fram gitarren. Han sjong bl.a. "Fattig
bonddring” (ur "Emil i Lonneberga”). Han hade lirt
sig den nyligen, talade han om. Och den sjong han
jattebra till sitt eget gitarrackompanjemang.

Till slut reste vi oss. Vi gick ut och skulle se efter
om vi skulle hjilpa till med nigot. De héll pa att
slicka marschallerna. Frank gick ivdg tillsammans
med Ake Nilsson och slickee lite lingre bort. Vi andra
hade borjat gd mot klubbussen. Till slut kom Frank
tillbaka. Och sa kérde vi hem. Forst slipptes Hikan
av och sedan. Sedan kérde Ingvar hem Frank och mig
dnda hem till Masgatan. Det var mycket snillt, for vi
var s trotta i benen. Det var skont att komma hem
igen. Men det hade varit en underbar kvill, tyckte vi.

Gertrud Martinsson

Luciafest den 13 december 201 1

Vi var 12 klubbkamrater som kom denna mulna tis-
dagskvill och binkade oss till det fint dukade bordet.
De tinda ljusen lyste grant till de roda servetterna.
Och det bjods pa jittegoda lussekatter, pepparkakor
och stora blabarsmufhins.

Nir vi som bist holl pa att mumsa i oss av godsa-
kerna, dok det upp ett litet Luciatag. Det var Ingvars
grannar som kom med fem smd barn: tre Lucior, en
Luciatirna och en tomte. De tigade genom salen och
fram till vir fana. En av mammorna satt nira dem och
hjilpte till med sangen. De var sd sota, de smé barnen.

Efterit blev de bjudna pd kakor och dryck. Nir
barnen gitt, spelade Frank nagra latar pa sitt dragpel.
Direfter blev det bildf6revisning fran Lena och Rune
Hanssons besok i Malawi och Zambia tidigare i ar.
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Det var manga fina bilder frin deras vildmarkssafari
och alla platser de besokte och alla minniskor de trif-
fade. Deras guide hette Zebbie, som ir fodd dir men
gift med en svensk. Efter alla foton visade Lena en del
filmer som hon ocksa hade tagit.

Timmen blev sen, men vi var beldtna 6ver vad vi
fatt se och hora. — Lenas reseberittelse dr publicerad i
Linken nr 1 2011.

Gertrud Martinsson

Bild 2. Luciatig pd klubben 2011. — Foto: Gertrud Martinsson.

Julfesten den 7 januari 2012

Vi var 19 MFK:are som samlats i koloniféreningen
Elinelunds féreningshus denna regniga dag i januari.
Ett festligt dukat bord var det forsta som méotte oss i
det stora rummet. Langst bort i rummet fanns en stol
(bild 3) tillverkad av skidor med texten: Reserverad
for Skidkung Ingvar!

Var och en limnade en julklapp, pa vilken skrevs
ett nummer. Sedan delades det ut singblad, 4ven de
numrerades.

Lars Svensson satt vid sitt el-piano och spelade fina
melodier och intill honom stod Lennart Holmgren,
som senare skulle beritta om Edvard Persson (bild 4).
Men just da var det ingen av oss som visste om det, sa
det blev en glad 6verraskning for oss alla.

Borje Wihlborg holl allra forst ett litet tal till Ing-
var Carlsson, som foljer hir:

”Aras den som iras skall. S& star det i skriften. Och i detta
sammanhang avser vi klubbens verklige skidkung, allas
var Ingvar. Ingvar, som vid det hir laget har genomfort
inte mindre dn 40 Vasalopp och nu ir beredd att dter
ta sig an drets Vasalopp. Det dr misterliga prestationer
som han har gjort, inte bara genomférandet av respektive
Vasalopp, utan tink ocksa pi alla dessa timmar och trin-
ingsmil som ligger bakom for att nd dessa mal. Dirfor
fore-slér jag att vi nu forenar oss i ett fyrfaldigt leve till
Ingvars dra: Han leve: hurra, hurra, hurra! Och sd den
linge: H U RRR A A A Al Och nu, Ingvar, kan du med
stolthet intaga din stol, vilken ir dillverkad till din 4ra!
Var s god!”

Och en rérd Ingvar (bild 5) satte sig ner pa stolen.
Vi andra slog oss ocksé ned vid bordet. Men innan vi
borjade ita, fick vi forst héra Lennart Holmgren initi-
erat, fingslande och humoristiskt beritta om Edvard
Persson i form av en minneskavalkad i ord och ton,
ddr dven ahorarna fick medverka genom att sjunga
nagra kinda Edvard Persson-melodier som allsing,.

S var det dags att ta for sig av den goda buffén,
som Lena och Berit dukat fram. Senare sjong vi ur
singbladen till ackompanjemang av Lars. Det var
bade Edvard Persson-visor och vanliga visor. Och si
smaningom bjods vi pd kaffe och jittegod tarta, som
Lena Hansson bakat.

Varje singblad hade som sagt forsetts med ett
nummer och nir festen nirmade sig sitt slut fick vi
ga fram och hidmta ett paket, nir Ingvar ropade upp
numren. Frank fick en chokladkartong och jag tvd
flaskor flytande tval, bade goda och nyttiga julklappar!

Det hade varit en mycket trevlig eftermiddag. Vi
borde ha julfest varje r, tycker jag.

Gertrud Martinsson
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Bild 3. Skidtron till skidkungen Ingvar

Bild 4. Lars Svensson vid sitt el-pian.

Carlsson for 40 Vasalopp tillverkad — Bredvid: dagens foredragsshillare: Ed- sz,

av skidor av Borje Wiblborg.

vard Persson-specialisten Lennart Holm-
gren.

Lisningen till Bildgitan i Linken nr 1 2011

Detta ir, meddelar Bérje Wihlborg, en s.k. skrink-
ting, dvs. en ting varmed man béjer ut tinderna pa
en sagklinga vixelvis at ena eller andra hallet.
”Skrinka” betyder enligt Svenska Akademiens sto-
ra ordbok (SAOB): anbringa eller halla ngt snett eller
ge ngt sned stillning o.d. I dag anvinds ordet huvud-
sakligen i friga om att med jimna mellanrum béja
tinderna pa en sig snett utit Smsom 4t ena, 6msom it
andra sidan (for att forhindra att sigtinderna fastnar).

Ordet ir i denna betydelse upptaget dven i Svenska
Akademiens ordlista (SAOL).

S

Bild 6. Skriinkting. — Foto: Kjell Wihlborg.
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Rekordartat Vasalopp

Vasaloppets vintervecka blev rekordartad pa manga
sitt. Over 63 000 var anmilda till de olika loppen och
97 procent av de startande fullfljde. Det senare ir en
bra indikation pé de fina forhallandena under veckan.
Stefan Larsson som aker for Malmé Frisksportklubb
blev dessutom biste skaning da han dkte i mal pa
4.33.11 och blev totalt 545:¢ man. Men bilarna for
de nya rekordtiderna fick Jérgen Brink (3.38.41) och
Vibeke Skofterud (4.08.24).

Vixlingen mellan varma soliga dagar och riktigt
kalla sivil veckan fore som sjilva Vasaloppsveckan
medverkade till forhallandevis snabba spar alla dagar
utom under mindagens Oppet Spar, di det snoade
cirka 1 dm.

Henny Malefijt, som éker for MFK sedan hon
bodde i Malmo, bérjade veckan med att dka TjejVa-
san. Henny kom sedan tillbaka till mandagens Oppet
Spér da hon bl.a. slog undertecknad med 10 minuter.
Tid: 8.18.05. Kampen mellan véra skidsparare Anders
Odlund och Ingvar Carlsson vann Anders pa 7.34.38
och Ingvar 8 minuter efter.

Helen Nisson blev inte bara en av de snabbare
damerna i sondagens Oppet Spar utan hon slog ocksa
MEFK:s Ola Hagberg och Pontus Johnsson med tre
respektive fyra minuter.

Stefan Larsson fick utdelning for sin metodiska
stak- och magtrining under aret, da han blev biste
skaning pa sjilva Vasaloppssondagen. Leif Malmquist
ir en annan snabb MFK:are, som kom i mil som
3810 pa 5.57.37 och Hakan Rydl6v, som dkte for 21:a
gangen, pd 6.42.43. Ingvar Carlsson stillde dven upp
i sjilva Vasaloppet och dkte dirmed sitt 41:a Vaslopp
pa tiden 7.36.42. Men frigan ir om inte Johan An-
dersson som kom i mal pa knappt 12 timmar gjorde
en minst lika stor prestation. For tink dig att hélla ut
12 timmar i spar, som langa strickor var mycket slitna
och mjoliga, men 4nda inte ge upp. Johan behovde
dirigenom ej heller klaga som dansken som framférde
sina synpunkter pa den diliga servicen i Vasaloppet.
Han fick varken dryck eller vallahjilp, sade han.

— Men jag har ju sjilv sett pA TV hur bra service det
ar pa kontrollerna, sade svensken som han talade med.
— Ja, forsta dagen ja, sade den klagande dansken.

Intresset for Vasaloppet tycks bara fortsitta att 6ka.
Efter bara drygt en vecka har nistan 9 000 av 15 800
platser i Vasaloppet 2013 redan bokats. Si det giller
att vara ute i god tid om man vill vara siker pa en

plats.

Ulf Selin

Bild 7. Fr. v.: 20-dgrsjubilerande Leif Malmquist med stanka och Stefan Larsson med mugg for bésta tid
i Vasalopper 2012, inte bara i klubben utan i hela Skéine. Leifs tid: 5.57.37, Stefans: 4.33.11. — Foro:

Lars Svensson.

Den grina vintern

Den grona vintern kan man siga om mojligheten att
detta ar dka skidor i Malmo-omréadet. Vid min vis-
telse i Skévde sista veckan i januari kom skidorna till
anvindning for forsta gangen i ar. En kuperad konst-
snoslinga pd 3,7 km, preparerad med pistmaskin. Hir
kan man tala om resurser och intresse. En dag fanns
skolklasser och vuxna i alla dldrar som troligen trinade
for Vasaloppets alla varianter de timmar jag var dar.

Ater i Malmé den 1 februari hérde jag vid mor-
gonteet pd radio Malméhus att det kommit en deci-
meter nysnd i Sjébo. Det dréjde ndgon sekund innan
jag kastade mej pa telefonen och forsokte fa kontakt
med banchefen pd Romeleasens Golfklubb. Efter
klartecken att det fanns skarsnd och tre centimeter
nysnd var Ake Nilsson och jag pa plats. Efter 2 tim-
mar pa golfbanan i Dérréd hade vi gjort érets forsta
skidspar, som blev 5 km langt. Samtidigt fixade UIf
Selin information pa "Skidspar.se”. Det drojde inte
linge forrin bil efter bil anlidnde till anldggningen med
skidor i bagaget eller pa taket. Som alla forstar slet det
pa spéren, da snddjupet bara var 1 decimeter. Vi hade
dock turen att det var minusgrader under tiden vi holl
pa med skidsparen, och kéldgraderna héll sig till den
17 februari, da "gumman 3" gjorde att de 2 dubbel-
sparen som fanns férsvann bit for bit.

Under den period vi kunde bjuda pa dkbara spar
var parkeringen fullbelagd (120 bilar) den 4, 5, och
11 februari. Skidikarna kunde vilja pa 5 och 2,2 km.
Den 8 februari hade vi ett tiotal ungdomar frin John
Bauer-gymnasiet frin Malmé pé besék som ville prova
pa hur det 4r att dka lingdikningsskidor. Vi i Malmo
FK:s sparteam ber att fi tacka alla uppmuntrande till-
rop, nir vi varit ute med skoter och snoskyfHar.

Ingvar Carlsson

februari tack vare MKK:s spargrupp.

Barnens Vasalopp i Skanor

Temperaturen var under noll, men snon fick himtas
fran ishallen i Malmé nir Barnens Vasalopp gick av
stapeln pd Bickatorget i Skanér torsdagen den 9 feb-
ruari, dir Nisets alla fem- och sexaringar fick prova
pa hur kul man kan ha med lingdakningsskidor. Alla
fick dka i 20 minuter. En del hann 10 varv, andra 4.
Sex MFK-medlemmar fanns pa plats for att fixa till
sparet med sparmaskinen och hjilpa till med pé- och
avtagning av skidor och stavar.

Efter det att barnen kért in under malportalen "I
Fiders Spar For Framtids Segrar" vintade medalj och
fortiring som Gerd Roos, fritidspedagog pa Skanors
skola och samordnare for Barnens Vasalopp, med
medhjilpare svarade for. | ar kom 140 barn dill start.
Detta var 10:e aret MFK var engagerad i detta av barn
och anhoriga mycket uppskattade arrangemang.

Ingvar Carlsson

Skiddkning i Ystad

Efter avslutat dk i Skanor kom Malmé FK:s medlem
Pontus Johnsson — boende i Ystad — och himtade
delar av utrustning for att ge ett antal ungdomar i
Friluftsfrimjandet Ystad chansen att prova pa skida-
kning denna snéfattiga vinter. Det blev ett uppskat-
tat veckoslutsarrangemang i vecka fem rapporterade
Pontus nagon dag senare. Han var dock besviken Gver
att inte Ystads Allehanda ville gora reportage om det.

Ingvar Carlsson

a )
Spdrgruppen i Malmé Frisksportklubb

ar i ar for tredje ret i rad

nominerad till
STORA SKIDSPARPRISET
som ir instiftat av
Skidspar.se och Svenska Skidférbundet
och som érligen delas ut
till en person eller grupp av personer

som gjort stora insatser for att tillhandahalla

preparerade lingdskidspar.

Vi tackar Ingvar Carlsson, Ake Nilsson och Anders
Odlund for deras fantastiska arbete och gratu-
lerar till den fina nomineringen och hoppas art
ni vinner! Red.
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Bild 9. Pi kartan, som ritats av Sten Johnson — Sten Tecknare —

finns dven Malmds nyaste kanalbro med: Centralbron
vid Centralstationen, invigd den 7 oktober 2009.

Malmdés kanalbroar

i
Ribershargs kallbadhus

400m

Malméos kanaler

En bro dr ett virdefullt kulturminne med en egen
historia. Sirskilt dldre broar har stort konstruktions-,
kommunikations-, arkitektur-, kultur- och ortshisto-
riskt intresse, eftersom de ger upplysning om gingna
tiders miljo, bygg- och levnadssitt. Det finns méinga
olika sorters broar. Det finns broar av trd, av sten,
av jirn, av stal, av betong. Det finns fasta broar och
rorliga eller 6ppningsbara broar. Det finns valvbroar,
balkbroar, plattbroar. Det finns vigbroar, jirnvigs-
broar, gingbroar osv. Praktiskt taget alla dessa typer
finns (eller har funnits) representerade i Malmao.

Malmakanalen eller bara Kanalen ar ett samman-
fattande namn pa de kanaler, vars lopp bildar ett oval-
format varv runt innerstaden. Kanalen 4r i dag drygt
4 km lang. Som smalast 4r den mellan Morescobron
8

Turning Torso

Turbinbron

——

Kommendantbron

Kronprinsen

och Davidhallsbron (16,5 meter) och bredast vid
Centralstationen (70 meter). Ligsta djup miter man
i Kungsparken (1,6 meter) och storsta djup i Ostra
Hamnkanalen lings Norra Vallgatan (3,6 meter). Cir-
ka 800 miljoner liter vatten flyter under kanalbroarna.

Malmos kanaler har en fascinerande historia. I
samband med att Malmés gamla forsvarstistningar
utbyggdes efter fredsfordraget i Roskilde 1658 lades
grunden till Ostra och Vistra Hamnkanalen. I bor-
jan av 1800-talet beslot man emellertid att rasera
de uttjinta fistningsverken, varvid betydande om-
raden vanns for bebyggelse. I raseringsarbetet anvindes
bla. ryska krigsfingar. Vallarna férsvann, den gamla
fastningsgraven fylldes igen och en ny kanal skapades.
S4 tillkom Parkkanalen, Sédra och Ostra Forstads-

] Elﬁbron

SODRA VARVS-
BASSANGEN
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kanalerna och Rérsjokanalen. 1821 var kanalsystemet
i Malmo firdigt i sin helhet.

Stadskanalen var till en borjan grund och smal och
illaluktande. Kring mitten av 1800—talet — i sam-
band med sjofartens utveckling — breddades och
fordjupades emellertid kanalen betydligt.

For 100 ar sedan var broarna betydligt mindre och
smalare dn dagens. De var ocksa betydligt firre och
flera hade annat namn. De var inte fasta som de flesta
av dagens utan rorliga for att kunna slippa igenom se-
gelfartyg, skutor och skepp, som var betydligt storre an
de fiskebatar och motorbétar som syns i kanalen i dag.
Kanalen var inte heller forsedd med ricken. Sidana
anbringades efter stadsfullmiktiges beslut 1891, 1894
och 1898 pi grund av ett flertal drunkningsolyckor

och drunkningstillbud i kanalen. Kanalkanten var inte
heller stenklddd. Stensittningen av kanalkanten har
pagatt i perioder under de senaste 35 aren och ger ett
mycket prydligt intryck.

Brobyggnadsperioder

1914, aret for Baltiska utstillningens invigning i Malmao,
byggdes flera broar i samband med en allmin upp-
rustning av staden. En annan viktig brobyggnadspe-
riod i Malmés historia dr 1930-talet. Den tilltagande
storstadstrafiken medforde ett intensivt brobyggande.
Flera av Malmés kanalbroar kom till da.

Kanalen skiftar namn
Liksom véra gator kan skifta namn — jimfér t. ex.
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strickningen Drottninggatan — Regementsgatan —
Erikslustvigen — Linnégatan — sa skiftar Kanalen namn
under sitt lopp, Parkkanalen ringlar sig fran Slottsbron
genom Kungsparken, viker av vid Tridgirdsbron med
Kungsparken till vinster och Slottsparken till hoger,
stricker sig fram till svingen efter Fersens bro, dir den
parallellt med den 1890-99 anlagda Regementsgatan
till hoger och Gamla begravningsplatsen till vinster
gar over i S6dra Forstadskanalen (som pa den av Georg
Gustafsson ar 1861 upprittade Malmokartan tillsam-
mans med Rérsjokanalen kallas S6dra Kanalen).

Sodra Foérstadskanalen stricker sig forbi Amirals-
bron, ddr den gir over i Rorsjokanalen med Latinskolan,
Brandstationen, Linsstyrelsen och Malmo Kraftvirme
till héger och Sédra Promenaden till vinster. Efter
svingen gar kanalen over i Ostra Forstadskanalen, ti-
digare kallad Ostra Kanalen.

Ostra Forstadskanalen gir efter Slussbron vid Malmé
Roddklubb éver i Ostra Hamnkanalen, tidigare till-
sammans med Vistra Hamnkanalen kallad Norra
Kanalen, som efter Petribron gir 6ver i Jirnvigs- och
Suellshamnen. Kanalen efter Alvsborgsbron fram till
Slottsbron vid Hovritten heter i dag Vistra Hamn-
kanalen. Vil inne i Kungsparken sa 4r man ater i
Parkkanalen, dir kanalens strickning 4r som vackrast.

Bild 10. Centralbron (209)

Kanalen utanfor innerstaden

Kanalen delar sig under sitt lopp runt innerstaden.
Efter Milarbron rinner kanalen dels rakt fram, dels till
héger ut i Suellshamnen vid Tullhuset (invigt 1879),
omvandlat till Malmé Borshus (1986). Suellshamnen
overgar i Inre Hamnen med Hjidlmarekajen pa vins-
ter sida och Skeppsbron pa hoger. Dir Inre Hamnen
overgér i Yetre Hamnen ligger péd vinster sida den ar
1878 byggda Inre Fyren, ritad av broderna Axel och
Hjalmar Kumlien. Fyren innehiller styranordningen
till den nya dppningsbara Universitetsbron, som for-
enar Skeppsbron med Vistra Hamnen. Aven Yttre
Fyren, som ligger 475 meter frin Inre Fyren, ir ritad
av samma arkitekter. Fyrarna ir ¢j lingre i bruk. Fran
Yttre Hamnen kommer man ut pa sundet.

Efter Hovrittsbron svinger kanalen dels till vinster
in i Kungsparken, dels till hoger in i Citadellshamnen,
som overgdr i Varvskanalen och Sodre Varvsbassidngen.
Och efter Tradgardsbron fortsitter kanalen dels till
vinster, dels rakt fram forbi Slottsméllan och Malmé
Kanotklubbs klubbanliggning in i Turbinkanalen,

som mynnar ut i sundet.

Lars Svensson

Bro dver Ostra Hamnkanalen (forlingning av Prostgatan) vid Malmé Centralstation sedd frin Sluss-
plan. — Betongbro i 4 spann. Lingd: 65 meter. — Bredd: 16,5 meter. — Entreprenor: NCC. — Arkitekt:
Esbjorn Jonsson, Arkitekt Lokal XXX. — Bestillare: Gatukontoret — Medfinansidr: Skinetrafiken.
Centralbron dr Malmés nyaste kanalbro invigd den 7 oktober 2009. — Foto: Lars Svensson sr.
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Johnny Lysell avliden
Johnny Lysell blev medlem i MFK 1972. Han deltog

tidigt i vira mangkampstivlingar och var de senaste
dren inte sa sillan med pa véra vandringar. Det var
under sidana vandringar jag lirde kinna honom lite
nirmare. Johnny var brandman till yrket men han
forknippas i férsta hand med simning, som var hans
stora passion. Han bérjade simtrina vid 14 drs alder
och simmade — det var i forsta hand bréstsim som
gillde — som veteran lingt upp i dren. Han vann ald-
rig nagot SM-guld men som veteransimmare vann
han minga medaljer. Vid VM i Miinchen 2000 tog
han ett silver och i EM 2002 tva bronsmedaljer. 1957
satte han svenskt rekord pd 200 m brost och 1997
satte han nordiske rekord i sin klass pd samma distans.
Han haller svenskt rekord i sin klass pd 50 m, 100 m
och 200 m brést, rekorden satta 1996-2001. Si sent
som 2007 — 77 ar gammal — blev han i sin klass bl.a.
svensk mistare pad 50 m brost och 2:a pa 50 m rygg
vid Masters-SM i Helsingborg.

Johnny simmade dagligen rejila pass och i en tidn-
ingsintervju infér 75-arsdagen gissade han att han
simmat fyra och ett halvt varv runt jorden.

Johnny var ligmild och humoristisk och hade en
odmjuk framtoning. Han dgnade sig inte bara it sim-
ning utan han var ocksd en god berittare och f6redrag-
shéllare, amatérfilmare och fotograf. Han var litterirt
bildad och hade ett omfattande bibliotek. Under vara
vandringar berittade han f6r mig om sina spinnande
upplevelser som brandvakt pd Stadsteatern, om sitt
boxningsintresse i ungdomen och om sin stora beun-
dran f6r Arne Andersson, medeltidstansléparen och
Gunder Higgs virste konkurrent pa 1940-talet, som
han hégaktade f6r hans kimpaglod och enorma kam-
pvilja. Gunder och Arne méttes 26 ginger, berittade
han. Higg vann 15 ganger, Arne 11. Att Arne Anders-
son var si framgangssrik 4r det nog inte s manga som
kinner tll.

Genom sitt stora operaintresse lirde han kinna
Bodil Sagefalk, hans livskamrat sedan bérjan av
2000-talet, som var inspirerande sillskap och till stor
glidje for honom, inte minst under den sista tiden.

Johnny Lysell blev 81 r gammal. Han avled den
20 december 2011.

Lars Svensson

Resultatbirsen
Vasaloppsveckan 2012

Tjejvasan 25/2

Henny Malefijt (D 45) 02.20
Oppet spar sondag 26/2

Helen Nilsson (D 35) 06.49
Ola Hagberg (H 40) 06.52
Pontus Johnsson (H40) 06.53
Ola Forslund (H 50) 09.03
Ola Olsson (H 40) 11.04
Oppet spar mandag 27/2

Anders Odlund (H 45) 07.34
Ingvar Carlsson (H 75) 07.42
Henny Malefijt (D 45) 08.18
Ulf Selin (H 70) 08.28
Vasaloppet séndag 4/3

Stefan Larsson (H 40) 04.33
Leif Malmquist (H 45) 05.57
Haikan Rydlov (H 60) 06.42
Magnus Rydlsv (H 50) 07.28
Ingvar Carlsson (H 75) 07.36
Per-Olof Rydzén (H 40) 07.38
Bertil Lundberg (H 50) 07.42

Peter Lundén (H 35) 08.19
Joakim Oddhammar (H40) 08.22
Sonny Wiking (H 21) 08.48.20
Bo Minsson (H 60) 08.48.42
Patrik Lohmus (H 40) 09.27
Fredrik Lindegren (H 45) 10.32
Nils Soholt (H 45) 11.16

Johan Andersson (H 40) 11.50



Malmé Frisksportklubb

Roskildevigen 7, 217 46 Malmé

Ingang fran Carl Gustafs vig (killaringing)

Tel. (och fax): 040 — 98 22 01

Plusgiro: 24 76 91 — 9

Internetadress: www.frisksportmalmo.se
Webmaster e-postadress: anders.persson@frisksport.se

Medlemsavgifter:

Ungdom: 100:- t.o.m. 20 ar

Familj: 450:- (ej barn 6ver 20 ar)
Senior: 350:- fr.o.m. 21 ir t.o.m. 64 ar

Pensiondr:  200:- fr.o.m. 65 é&r (Pensionirspar: 300:-)

TORS HAMMARE I EN SOLRING AR
DE SVENSKA FRISKPORTARNAS SYMBOL.

FRISKSPORTSRORELSENS MOTTO AR:
EN SUND SJAL I EN SUND KROPP.

Dirfor propagerar vi i MALMO FRISKSPORTKLUBB for

® FRILUFTSLIV OCH MOTION

® ENKEL OCH FULLVARDIG KOST

® ENKEL GEMENSKAP I STALLET FOR KOMMERSIELLA NOJEN

® RIKARE KULTURLIV

® AVSTANDSTAGANDE FRAN ALKOHOL, TOBAK OCH ANDRA DROGER

I klubblokalen pa Roskildevigen 7 triffas vi f6r klubbtriffar, studiecirklar m.m.

Av aktiviterna kan nimnas:

® LANGLOPNING ® SKIDAKNING ® RULLSKIDAKNING
® LANDSVAGSCYKLING ® FRILUFTSLIV OCH MOTION
® VANDRINGAR® FOREDRAG ® STUDIECIRKLAR

Klubben har ocksd en stuga pa Romeleasen i vacker omgivning ca 5 km séder om
Veberdd, ca 2 km vister om Dérréds by, dir medlemmarna kan triffas for avkopp-
ling och allehanda aktiviteter.

Vintertid preparerar klubbens spargrupp skidspar pa ett flertal stillen i Malmé med
omnejd, bl.a. Bulltofta, Bokskogen och Romeledsens golfbana i Dérrod.
En och annan medlemsfest hor ocks3 till bilden.

Gillar du vért program, s ir du vilkommen i virt glada lag!
Kontaktpersoner

For ytterligare information om klubbens verksamhet, tag kontakt med:

Hikan Linde tel.: 040-21 45 49 eller Ingvar Carlsson tel.: 0706-49 76 08.

TMG Oresund, Malmé 2012



