











Blodomloppet — 15 maj 2018

Blodomloppet ir ett av Sveruges storsta motionslopp, vars syfte ér att uppmdérksamma den livsviktiga blodgivningen och frimja
en hilsosam livsstil. Blodomloppet startade 1993 i Giteborg och har déirefier vuxit i deltagarantal. — Red.

I drets Malmoupplaga av motionsloppet Blodomlop-
pet pa Bulltofta rekreationsomrade stillde MFK upp
med 14 trafikvakter for att hjilpa arrangorsklubben
Helenholms IE. Lopstricka: 5 och 10 km. Promenad-
klass: 5 km. 2000 personer tog tillfillet i aket att del-

taga. — Resultat for 16pstrickorna finns pa Helenholm

IF:s hemsida.

Ingvar Carlsson

Nationaldagen — 6 juni 2018

Sveriges nationaldag firade vi med stugtriff i Dorréd
dir vi hissade den svenska flaggan mot en klarbla him-
mel. Stimningen var hog och skratten avléste varand-
ra. Efter att vi inmundigat var matsick och tagit en
stilla skogspromenad spred sig kaffedoften och Ingvar

Nationaldagsfirande i Dérrid. Frin véinster: Inga-
Lill, Arne Pedersen, Calle Lundmark, Karin
Lundmark, Ingvar Carlsson, Bertil Gustafsson,
Lena Hansson, Gustav (Lenas och Runes barn-
barn), Rune Hansson, Gertrud Martinsson,
Lars Olsson. — Foto: Essie Gustafsson.

Tvi pigga gubbar — Bertil och
Calle — njuter i solgasset. — Foto:
Essie Gustafsson.

bjod traditionellt pa sin mumsiga rulltirta. Dagen av-
slutades med att flaggan halades och 13 néjda delta-

gare borjade hemfirden.

Essie och Bertil Gustafsson

Rapport frin en cykel — Ringsjon runt 2 juni och Viitternrundan 1516 juni 2018

1968 cyklade Sven Falkman (f. 1945) sitt forsta mo-
tionslopp — den 12 mil langa Femstadsturen Malmo —
Lund — Eslov — Kavlinge — Landskrona — Malmé. Da
vann han en cykel. I ir cyklade Sven sin 48:e Ringsjon
Runt-tur (64 km) och 42:a Vitternrunda (30 mil).
Bra jobbat. Han 4r anmald till ndsta drs Vitternrunda
ocksa.

Gulli Nilsson (f. 1932), som gick bort tidigare i ar,

hann med 50 Ringsjon Runt-turer och 10 Vittern-
rundor. Beundransvirt! For egen del (f. 1943) cyklade
jag min 30:e och sista Vitternrunda i fjor. Men cykling
skall jag fortsitta med! Jag dger 5 cyklar och har tinkt

kora slut pa dem. I virsta fall finns det nya.

Akarp 22/ 11
Leif Andersson

Vasaloppsveteranernas drsmate i Mora — 1 september 2018

Fir att bli medlem i Vasaloppets veteranklubb krivs att man genomfort 30 Vasalopp eller Oppet spar.
Antalet medlemmar dr idag 1023, varav 12 ir kvinnor. — Red.

D4 jag vid ett telefonsamtal med Skénes Skidférbunds
ordférande Nils-Arvid Olofsson, som genomfort 32
Vasalopp, fick veta att han hade planer pd att nirvara
vid Vasaloppsveteranernas arsméte, si hakade jag pa.
S& den 28 augusti kl. 06.00 rullade Nils-Arvids bil med
mig som passagerare mot Mora. Kl. 14.00 tog vi paus
i Torsby for ett skidpass i skidtunneln, som ir en 1,3
kilometer 1ang kuperad bana for klassisk och fri stil och
har en temperatur pa mellan 0 och —3 grader Celsius.
Efter denna skidmotionsrunda rullade bilen vidare mot
Evertsberg for vernattning.

Fredagen den 30 augusti gjorde Vasaloppets veteran-
klubb en utflykt med buss till Lillehammer i Norge. Dir
fick vi en guidad tur i MADSHUS skidfabrik. Direfter
for vi vidare till vallajitten SWIX fér en rundvandring

i fabriken. En intressant och berikande utflykesdag!

Den 1 september var det drsméte. En av héjdpunk-
terna var nir Lars Erik Svensson, Histhules AIK, erhéll
plakett f6r att som forste skining genomfért 50 Vasa-
lopp. Vi skéningar som var nirvarande appliderade lite
extra starkt som ni kanske kan forsta!

Kvillen avslutades med samkvim och dans. Och
som ni kan forstd blev det mycket Vasaloppssnack med
kolleger och skidvinner.

Hemresedagen den 2 september blev likartad uppre-
sedagen, men omvint. Stopp i Torsby for ett skidpass,
innan hemfirden fortsatte mot Skane.

Ingvar Carlsson

Skines skidforbunds drsmaite, Hissleholm — 1 oktober 2018

Pa Skanes skidforbunds arsméte representerades MFK
av Ingvar Carlsson och Martin Landahl. Arsmétet
inleddes med att ordféranden Nils-Arvid Olofsson
delade ut DM-medaljer bl.a. en silvermedalj till An-
ton Eriksson, MFK, i klass H 12 (DM 10/3 Romele-
dsens Golfbana), ett utmirkelsepris i glas till Lars Erik
Svensson, Histhults AIK for att som forste skining ha
genomfore 50 Vasalopp/Oppet spar, Skineidrottens
fortjanstplakett i guld till Martin Landahl tor 36 ars

kassorskap i MFK (se artikel nedan) och Svenska skid-
forbundets fortjanstplakett i guld till /ngvar Carlsson
for mangérigt, fortjanstfulle arbete for svensk skid-
sport (se artikel nedan).

Ingvar och Martin ir glada och stolta for sina
utmirkelser och har bett mig framféra ett STORT
TACK till klubbens medlemmar: ”Utan er hade vi

inte varit motiverade att engagera oss och halla pd i

klubben.” — Red.

Utmdirkelser for enastdende ledargirningar

Vid Skines skidforbunds arsmote 2018-10-01 i
Hissleholm utdelades bl.a. utmirkelsetecken till tva
MFK:are. Stor hjilp for underlag till nomineringen
har jag haft av Ingvar Karlsson (f6r Martin Landahl)
och av Ulf Selin (f6r Ingvar Karlsson).

Martin har hittills varit kassér i MFK:s huvudsty-
relse i 36 ar och dessforinnan 5 ér i tivlingssektionen.
Han har vidare under manga ar varit engagerad i man-
ga av klubbens olika arrangemang. Med den forteck-
ningen av ledarmeriter kunde jag nominera Martin
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till Skaneidrottens hogsta utmirkelse — fortjanst-
plaketten i guld. Skineidrotten beviljade utmirkelsen
och undertecknad kunde utdela den till Martin vid
forbundets arsmote. I sammanhanget kan nimnas att
endast tvé idrottsledare i Skdne fick en sddan utmir-
kelse under hela kalenderaret 2017.

Grattis Martin! Idrottsliga meriter riknas inte,
men Martin ir dven en av klubbens flitigaste deltagare

i Vasaloppet/Oppet Spar.

Ingvar har hittills varit skidledare i MFK i 50 ar. Han
har bl.a. varit engagerad i skidsparningen i Malmo
under 38 ir, organiserat Barnens Vasalopp i Malmé
sedan 1992, varit verksam i klubbens skiduthyrning
under 20 ars tid, varit en av de ledande personerna vid
klubbens tivlingsarrangemang i lingdskidor och rullski-
dor sedan 1977. Vidare har Ingvar dven varit en stjir-
na nir det giller att under arens lopp skaffa inkomster
till verksamheten genom bl.a. lotterier. Inom Skanes
skidforbund har Ingvar varit ledamot i valberedning-
en under 10 ir, kommittéledamot i BEMO (Bredd
och Motion) i 8 ir och lotteriférestindare 10 ar. Pa
internationell nivd har Ingvar ingatt i Skanes skid-

forbunds organisationskommitté vid World Cup-
avslutningen pa rullskidor 2002. Han var dé tivling-
schef fér Malmo-etappen. Med den forteckningen
av fortjanster kunde jag tillstyrka nomineringen av
Ingvar Karlsson till Svenska Skidforbundets fortjinst-
plakett i guld, som utdelas endast till person, som
nedlagt ett utomordentligt fortjinstfullt arbete f6r
svensk skididrott. Svenska Skidférbundet beviljade
utmirkelsen och undertecknad kunde utdela den till
Ingvar vid Skénes skidforbunds drsméte.

Grattis Ingvar! Det 4r bara den andra fortjinst-
plaketten i guld som jag har utdelat, sedan jag blev
ordférande i Skanes skidférbund 2007.

Till slut vill jag citera Ingvar fran Skanes skidforbunds
verksamhetsberittelse frin 1995. "Ar man smalin-
ning, seg och envis, och har ett hjirta som klappar for
skidor, da dr inget omojligt, dven om man bor i Malmé
och vill aka skidor”. 43 ars genomforda Vasalopp/Op-
pet Spar dr ett gott exempel pa Ingvars pastaende.

Nils-Arvid Olofsson
ordforande i Skanes skidférbund

Hostvandring i Arrie naturomrdde — 20 oktober 2018

En nagot grd hostlordag begav vi oss till Arriesjon
med omgivning. Cirka 70 personer samlades vid den
gamla stationsbyggnaden, dir vi togs emot av Barbro
och Kjell Wihlborg som var vara ciceroner och berit-
tare. Vi delades upp i tva grupper, den ena med Kjell
pa den nagot kuperade stigen och den andra med Bar-
bro pa den slitare och kortare. En vixtlighet av skilda
slag har hir etablerat sig, bland annat blahallon (salm-
bir), som bara finns i Skine och pa Gotland. Aven
betesmarker med betande histar finns.

Arriesjon. Foro: Kjell Wihlborg.
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Efter vandringen var det eftersits p4 Kummingar-
den med en god soppa och hembakat bréd. Kumm-
ingardens festsal limpar sig bra for féreningstriffar
av olika slag. Den har hogt till tak och stora fonster
och sldpper in mycket ljus och dr beldgen i en vacker
miljé med nirhet till Kéglinge rekreationsomrade.

Efter maltiden visade Kjell och Barbro bilder
fran Katrinetorps landeri och Arrie naturomride
med beledsagande stimningsfull musik. Bildsviten
fran Arrie — Arrieintermezzo — beledsagades av pi-
anospel av Lars Svensson. Kaffe och goda kakor lit
sig sen vil smaka, varefter det blev dragning pa ett
lotteri, dir vinsterna var konstverk av Kjell.

Ett stort tack till Barbro och Kjell Wihlborg
samt till Lars Svensson som underhéll pd piano
med vacker musik. Ett tiotal deltagare frin MFK

instimmer.

Essie och Bertil Gustafsson

Fackelvandring i Torup, Boksogen — 1 november 2018

Den 1 november fanns 8 MFK:are pa plats fran kl.
16.30 till 20.00 for att hjilpa till med att silja facklor
och hilla grillar vid liv. Parkeringen fylldes snabbt, sa
funktiondrer frin Frilufsfrimjandet fick rycka ut som
parkeringsvakter och dirigera bilarna till andra P-plat-
ser, bl.a. till P-plaserna som anvinds i samband med
Yddingeloppet.

Det var rekordmycket folk — ca 1.800 personer —
som ville delta i drets upplaga av Fackelvandringen i
Torup. 12 000 facklor blev silda. Barbro Franckie frin
Statarmuseet héll ett anférande innan vandringen och
kl 18.15 startade s den cirka 2 km linga fackelvan-
dringen. Det mirkliga var att deltagarna i titen hann
gd i “mél”, innan slutgruppen startade. Vi hade tur

med vidret, knappast nigon vind. Nagra av deltagar-
na stannade till vid Statarmuseet. De 6vriga tagade vi-
dare. Vid parkeringen tog Svedala ungdomsbrandkér
hand om facklorna.

Vid en triff efter vandringen tackade arrangérerna
Malmé Fritid och Svedala kommun de féreningar
som hjilpt till. Man diskuterade ocksé vad som even-
tuellt kunde goras bittre. Med tanke pa brandrisken
blir kanske nista érs fackelvanring en vandring med
nagon fom av ljuslykta eller ficklampa. En utvirde-
ring och planering infor nista drs upplaga ir péa ging.

Ingvar Carlsson

Mysigt Luciakaffe pd klubblokalen — 13 december 2018

Arton MFK:are hade kommit till klubbens tradi-
tionella Luciasammankomst, som bjod pé ett omvix-
lande program. Julsinger (fran Ingvar Carlssons CD)
klingade vackert i bakgrunden vid kaffebordet och de
goda kakorna smakade mums. Lucia, Luciasing och
Luciatdg fick vi ocksd se och héra via TV. Ingvar vi-
sade nimligen glimtar av Malmé i juleskrud som TV2
just hade spelat in. Sedan blev det dragspelsmusik av

Arne Pedersen, som spelade med fart och klim ur sin
rika repertoar. Han inledde med Luciasingen och sen
foljde manga visor, som dhérarna kinde till. Innan vi
skildes 4t tackade Ingvar Lena, som bakat skorporna,
musslorna och kleniterna, och Kerstin, som bakat
pepparkakorna, och Arne for hans fina dragspels-
musik.

Lars Svensson

Dragspelsvirtuosen Arne Pedersen
underhiller. — Foto Lars Svensson.

Trivsam stamning vid kaffebordet. Fr. v.: Lena Hansson (som syns till hilften),
Gerd Svensson, Inga-Lilla Hansson, Ake Nilsson, Birja Hammarstedt. Fr. higer
uppifrin; Bertil Gustafsson, Essie Gustafsson, Kerstin Karlsson, Lars Olsson,
Martin Landahl, Gertrud Martinsson (skymd), Calle Lundmark. Stiende vid
granen: Bo Lundmark, Lars Prabin och Ingvar Carlsson. Saknas pa bilden: Arne
Pedersen, Karin Lundmark. — Foto: Lars Svensson.
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Minnesartiklar

Gulli Nilsson 1932-2018

En viljestark friskportare med passion for tridgards-
arbete, vixter och motion har limnat oss. Den 21 ja-
nuari avled Gulli Nilsson, medlem i MFK frin 1971,
i svirartad cancer. Hon blev 86 ar. Gulli kom med
i var klubb sannolikt genom var cykelsektion. Hon
hade ett gott humér och en stor portion humor. Hon
hjilpte manga ginger till som funktionir vid MFK:s
arrangemang,.

Gulli var f6dd och uppvuxen i Lyby utanfor Hor-
by, dir hon efter skolan fick arbete i en butik som
silde gronsaker och blommor. Efter att ha flyttat
till Malmé jobbade hon ett par ér i en storre blom-
steraffir. 1961-63 gick hon tridgirdsmaistarlinjen
i Alnarp. Som tridgirdsmistare fick hon tjinst vid
Malmé kyrkogardsforvaltning, dir hon stannade i 30
ar, de sista dren som chef for Pauli kyrkogardar.

Att hon i mitten av 60-talet borjade motionscykla
dr hennes brors fortjanst. Han drog ut henne pa rejila
triningsrundor, si hon blev verkligt viltrinad. Hon

Frank Martinsson 1929-2018

Frank Martinsson har limnat oss nistan 90 ar gam-
mal. Han blev medlem i MFK i bérjan av 1980-talet
och blev genast omtyckt for sitt trivsaamma sitt, sitt
pianodragspel och sina roliga historier som han berit-
tade pd genuin vistgotska, hemdialekten. Frank fod-
des i Falkoping 1929. Efter avslutad skolging med
bl.a. den legendariske folkskolldraren och folklivsskil-
draren Vistgota-Bengtsson som ldrare fick han tjinst
pa hotell. Efter en kurs i Goteborg blev han tandte-
kniker och flyttade si smaningom till Anderstorp, dir
han bodde ndgra ar. Via Kalmar och Hissleholm kom
han 1959 till Malmé, dir han under ett par ar fort-
farande abetade som tandtekniker. Men 1967 &ver-
gick han dill att arbeta som sjukvéirdare vid Malmo
Allminna sjukhus (MAS), forst pa akuten, sedan pa
Plastikkirurgen och sd sminingom Langa raden, post-
operativa avdelningen (UMAS), varifrin han pen-
sionerades 1995.

Frank tyckte om att dka skidor och cykla. I unga ir
var han medlem i Virnamo Cykelklubb och deltog i
olika cykeltivlingar. Han blev medlem i CK Ringen,
ndr han flyttat till Malmd, och deltog i manga olika
lopp som Ringsjén runt (15 ginger), Posttrampen
och Vombsjén runt. Han var medlem i IOGT och
dir triffade han Gertrud. De gifte sig 1970 och fick
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bérjade springa maraton vid 42 ars dlder och tivlade
bl.a. i Vistindiska 6arna, Aten och New York.
Nir man ser Gullis meritlista, blir man helt stum!
Gulli
cyklade motionsloppet Ringsjon runt 50 ginger
(de senaste aren dock ”bara” den korta run-
dan (35 km)
cyklade Vitternrundan 10 génger
sprang 29 maror
tilldelades Svenska Marathonsillskapets Standar
for att som forsta svenska kvinna sprungit 25
maror under 5 timmar
sprang 3 tiomilalopp
3kte Vasaloppet innan det blev 6ppet for damer.

Vi kommer att minnas Gulli med virme, glidje och
tacksamhet.

Ingvar Carlsson

tva barn, Per och Anders.

Frank deltog villigt och glatt i minga av MFK:s ar-
rangemang. Han tyckte om att spela dragspel och det
var manga foreningar, inte bara MFK, som fick njuta
av hans fina dragspelsmusik. Han tyckte ocksd om
att kora bil och familjen gjorde manga semesterresor
i Sverige, bl.a. till Sméiland, Halland, Vistergotland
och Ostersund.

De sista tva aren tillbringade Frank pa ett virdboende.
Han avled den 2 oktober 2018. Vi kommer alltid att

minnas honom med virme

Lars Svensson

Lennart Holmgren 1931-2018

En sann frisksportare har gitt bort. Lennart Holm-
gren blev medlem i MFK 2007. Han deltog ofta i vara
sammankomster. Sirskilt fackelvandringen i Torup var
han tjusad av. Han var en fingslande féredragshallare,
som — utan manuskript — trollband dhorarna. Han var
ocksa en god skribent. Han medverkade nigra ganger
som artikelforfattare i Léinken.

Lennart var ocksa aktiv medlem med ménga oli-
ka fortroendeuppdrag i flera andra féreningar, bl.a. i
Gotlands Gille i Malmé, Malmo Operas Vinner, teat-
erlogen TSO och MIKO-sillskapet.

En mangsidig, kulturhistoriskt intresserad per-
son med brinnande kirlek och passion f6r scen och
teater har gatt bort. Lennart féddes i byn Hablingbo
pa sodra Gotland i en stor syskonskara. 1958 flyt-
tade han till Malmé och blev anstilld vid Malmo
Stadsteater, dir han stannade kvar till langt efter sin
pension. Han kom att uppleva 12 teaterchefer. Upp-
sittningarna Lennart medverkat i ir otaliga och han
har gjort praktiske taget allt pa teatern. Han borjade
som korsing-are. Sedan blev han solist, dansare och
skadespelare. Han har upptritt i operetter, musikaler,
opereror, ba-letter och dramer. Sirskilt under 60-talet
var han fli-tigt engagerad.

Fran 1982 till 2002 var han Stadsteaterns arkivarie
och som sidan var han genom sina betydande kun-
skaper till stor hjilp f6r teaterforskare. Fran 1969 till
langt upp i aren en omtyckt visningsguide pd Malmé
stadsteater/Malmé opera. Under manga ar syntes han

ocksd i teatershopen siljande program, teaterprylar,
presentartiklar, CD-skivor o.d.

Under de senaste decennierna arrangerade han
utstillningar av teaterhistorisk intresse och holl med
engagemang och humor och utan manuskript fére-
drag, ofta med diabildsvisning, inte bara om Malmé
stadsteater utan ocksd om kulturevenemang som
Baltiska utstillningen 1914, om kinda ndjesartister
som Edvard Persson eller om en spinnande resa han
gjort som den om munkrepubliken Athos, varvid han
trollband dhorarna med sina gedigna, spinnande och
udda kunskaper. Lennart var ocksé engagerad i och en
av initiativtagarna till och stor tillskyndare av tillkom-
sten av Teatermuseet i Malmo.

Jag lirde kinna Lennart genom vért medlemskap
i MIKO-sillskapet och Malmé Frisksportklubb. Men
det var genom musiken vi blev verkligt goda vinner.
Jag dr amatorpianist och dd han vid ett tillfille 6n-
skade att dhorarna skulle sjunga allsing till ett fore-
drag om Edvard Persson, anlitade han mig som ack-
ompanjator.

Lennart var en positiv och glijespridande minniska,
omtyckt av alla. Kirleken till scen och teater foljde
honom genom hela livet. Dirfor var det glidjande att
det blev honom férunnat att prakeiske taget dnda till
slutet av sin levnad fa verka i Thalias tjinst.

Lars Svensson

Resultatborsen 2018
Vasaloppet Cykel
Oppet Spar séndag 25/2 Ringsjon runt 2/6 — 64 km
Anders Eriksson H 60 07:32:51 Sven Falkman 03:00
Anders Rydlov ~ H 65 08:09:05

Ungdomsvasan séndag 25/2 (Eldris—-Mora)
Anton Eriksson H 11-12 00:44:35

Vasaloppet sondag 4/3

Roy Bengtsson ~ H 60 10:56:02
Bertil Lundberg  H 55 07:54:48
Bjorn Olsson H 55 10:09:54
Mats Persson H 55 10:17:06
Jan Sjogren H 60 10:07:30
Nils Séholts H 50 10:00:53

Skid-DM Romeleédsen 10/3 — 2,5 km

1 Arvid Eriksson H 10 00:15:13
2 Anton FEriksson H 11-12 00:14:29

Vitternrundan 15-16/6 — 30 mil
Sven Falkman 17:37:00

Sven Falkman (f. 1945) tivlar inte men har cyklar Ringsjon
runt imponerande 48 ginger och Viitternrundan 42 ginger (i
dr med ont i ett knd och oturlig punktering). Han foredrar att
cykla ensam och inte i grupp. — Red.
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Skidbistoria — Del I
Saxat med tillstand fran National Graphic Sverige, nr 12 /2013, 5.48
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Tvd hirliga vinterbilder fran Torup
Foto: Kjell Wihlborg 2012
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Malmé Frisksportklubb

Roskildevigen 7, 217 46 Malmé

Ingang fran Carl Gustafs vig (killaringing)

Tel. (och fax): 040 — 98 22 01

Plusgiro: 24 76 91 — 9

Internetadress: www.frisksportmalmo.se
Webmaster e-postadress: anders.persson@frisksport.se

Medlemsavgifter:

Ungdom: 150:- t.o.m. 20 ar

Familj: 500:- (ej barn dver 20 ér)
Senior: 400:- fr.o.m. 21 &r t.o.m. 64 ar

Pensiondr:  250:- fr.o.m. 65 é&r (Pensionirspar: 400:-)

TORS HAMMARE I EN SOLRING AR
DE SVENSKA FRISKPORTARNAS SYMBOL.

FRISKSPORTSRORELSENS MOTTO AR:
EN SUND SJAL I EN SUND KROPP.

Dirfor propagerar vi i MALMO FRISKSPORTKLUBB for

® FRILUFTSLIV OCH MOTION

® ENKEL OCH FULLVARDIG KOST

® ENKEL GEMENSKAP I STALLET FOR KOMMERSIELLA NOJEN

® RIKARE KULTURLIV

® AVSTANDSTAGANDE FRAN ALKOHOL, TOBAK OCH ANDRA DROGER

I klubblokalen pa Roskildevigen 7 triffas vi f6r klubbtriffar, studiecirklar m.m.
Av aktiviterna kan nimnas:

® LANGLOPNING ® SKIDAKNING ® RULLSKIDAKNING

® LANDSVAGSCYKLING ® FRILUFTSLIV OCH MOTION

® VANDRINGAR® FOREDRAG ® STUDIECIRKLAR

Vintertid preparerar klubbens spargrupp skidspar pa ett flertal stillen i Malmé med
omnejd, bl.a. pa Bulltofta, i Bokskogen och pa Romeledsens golfbana i Dorrod.
En och annan medlemsfest hér ocksi till bilden.

Gillar du vért program, si dr du vilkommen i vart glada lag!
Kontaktpersoner

For ytterligare information om klubbens verksamhet, tag kontakt med:
Hékan Linde tel.: 0705-62 90 60 eller Ingvar Carlsson tel.: 070649 76 08.

TMG Oresund, Malmé 2018



