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MFK pa Osterlenutfird 11/8 2021
Fr. v.: Bertil Gustafsson, Essie Gustafsson Borje Hammarstedt, Berit Alm, Ingvar Carlsson, Lars-Erik Olsson, Martin
Landahl, Gerd Svensson, Carin Lundmark, Lena Hansson, Kjell-Ake Carlsson, Kerstin Karlsson, Ake Nilsson, Lars
Prabin, busschauffor Lars. Nigsittande: Kristina Linde, Ulf Larsson, Kicki Andersson, Bo Lundmark, guiden Lisbeth
Nilsson. Foto: Lars Svensson.



Frin redaktoren

I arets nummer av Linken kan vi folja klubbens verksam-  Manus till Zanken kan skickas till:

het som pé grund av coronapandemin varit decimerad un- ~ Malmg Frisksportklubb, Roskildevigen 7, 217 46 Malms eller
der dret. Léinken innehdller artiklar om malméitisk sport-  Lars Svensson, Dammfrivigen 48 A, 217 63 Malmé

historia, Osterlenutfirden, Guldklubben Skines arsmote,  Tel.: 040-92 62 49

Skidaret 2021 och érets skidsisong pi Romelessen, Rap- ~ E-postadress: laurentiusgerd@gmail.com

port frin en cykel och mycket mera. Tack alla bidragsgivare
for artiklar och bilder! God Jul och trevlig lisning!

Malmé 10 december 2021
Lars Svensson

Sammangattning av 2021 drs verksambet

P4 grund av coronavirusutbrottet i Europa klassat som pandemi i mars 2020 har Folkhilsomyndigheten utfirdat ett flertal
restriktioner och begrinsningar for fysiska evenemang och kulturevenemang, som lamslagit stora delar av vart samhille,
inte minst idrottsrorelsen. Méinga tivlingar, evenemang och klubbtriffar har fitt instillas eller flyttas fram. — Klubblokalen
har under hésten pa grund av 6versvimning varit under reparation, som dnnu ej ar helt klar. Bl.a. aterstar golvmalning. — Red.

Styrelseméten: 27/1, 10/2, 17 /3, 14/ 4, 11/5, 16/6, 14/7, 18/8, 15/9( instillt), 27/10 (instillt), 17/11, 15/12

01/1

Nyarsvandring (Katrinetorps landeri, 6 deltagare (med fikakorg)

28/2-713 Vasaiket (8 deltagare, se artikel)

01/5

29/5

06/6

11/8

28/10

08/11

12/12
24/12

Vandring i Bokskogen (3 deltagare)

Arsmote (11 deltagare, se artikel; skall enligt stadgarna héllas fére den 31 mars men framflyttat
pa grund av coronapandemin)

Vandring i Dorrod pa Svenska flaggans dag (6 deltagare)

Bussutfird till Osterlen (19 deltagare, se artiklar)

Skénes Skidférbunds drsmote i Ho6r (deltagare frin MFK: Ingvar Carlsson och Ulf Selin)
Vasaloppstriff pa klubben (4 deltagare)

Luciakaffe pa klubblokalen

Julinblasning pa Stortorget

Fran styrelsemaiten

18/8  Skrivelse har inkommit frin Sydantenn om indragning av ledningar till var klubblokal f6r
installering av dator (wift) och TV. Kostnad: 8 000 — 10 000 kronor.

18/8  Anders Persson vill sluta ta hand om hemsidan. Styrelsen ska be Anders Odlund ta 6ver den.

17/11 Martin Landahl rapporterade fran Skineleden (Glamberga — Bilarp) som han och Bérje
Hammarstedt 6vervakar. Inget anmirkningsvirt.

17/11 Ingvar Carlsson har protesterat mot att klubbens P-plats sagts upp.




Sokandet efter Bokebo gav malmditisk idrottshistoria

Artikeln, som ursprungligen ir publicerad pd niitet (manssonsport@gmail.com — 8 maj 2021) och skriven av sportjournalisten
Magnus Mansson, som bendiget limnat tillstind for publicering, har hir forsetts med smiirre iindringar och redaktionella under-
rubriker. — Red.

Vad ir Bokebo?

I ett inldgg pd Facebooksidan Malmasport i ett historiskt perspektiv undrade jag efter att ha ldst Friska fliktar, manadstid-
ning 1941 for Frisksportklubben Stalginget och IK Finish frigan vad Bokebo var for ndgot och var det fanns. Svaret fanns
i Malmé FK:s klubbtidning Lanken (1/2014). Dir star det att Stdlgéinget “delvis” hyrde stugan av familjen Thott p& Ska-
bersjo. Bokebo ldg péa den sodra sidan av sjon Yddingen, lite 6ster om badplatsen pé vigen mellan Roslitt och Bokeberg.
Dir samlades medlemmarna for sina triningsrundor till fots och pé skidor i nirliggande Bokskogen eller f6r kanotturer
pa Yddingen. P4 Bokebo fanns omklidningsutrymmen, samlingssal, och inte minst bastu. Stugan var flyttad frin Baltiska
utstillningen 1914. Nigot ar in pd 1940-talet sades kontraktet upp. En familj Janmo hade forhandskontraktet och ville
ha Bokebo fér sig sjilv. Numera finns inga spir av Bokebo.

Stalginget. Malmo Frisksportklubb. Malmé Friskportférening

Stélginget bilades i januari 1935 inte alls lingt frin Bokebo, vid den vistra stranden av Yddingen mellan hussamlingarna

Stockebro och Krikenis, dir klubben hade en provisorisk byggnad. Samma ar i februari grundades Malmé Frisksport-

klubb. Lokalfrigan, kombinerad med svag ekonomi i bida klubbarna, gjorde att de 1939 slogs sammans under namnet

Malmé Frisksportklubb Stélginget. Tydligen profilerade man sig som Stdlginget av namnet pa klubbtidningen att déma.
Under denna period fanns ocksd Malmé Frisksportférening, som 1949 lierade sig med MFK/Stélgiinget. Man enades

om det nuvarande namnet Malmé Frisksportklubb, som riknar 1935 som fodelser.

Nytt klubbhus i Dorréd. Lunken. Langlopp

MFK sokte efter forlusten av Bokebo ett nytt klubbhus. 1945 hyrde klubben ett 6detorp i Dérréd, en by mellan Skurup och
Vebersd, renoverade det och 1951 képte man stugan och en del mark kring huset och anlade till och med en fotbollsplan
pd omridet. 2016 silde klubben klubbstugan.

Déorrod har en plats i Malmés friidrottshistoria. Klubbhuset var mélet for Frisksportlunken, det 38 kilometer lénga lop-
pet med start vid Oxelgatan i Rosengdrdsstaden. Det avgjordes forsta gingen 1959 och var formodligen det forsta linglopp
som arrangerades i Skéne, innan det blev en hausse for lopp frin milen och uppit med bérjan kring 1970.

Sista dret "Lunken” avgjordes var 1969. Men iven direfter var MFK en av Skanes flitigaste arranggrer av linglopp som
Malmé marathon och halvmarathon med olika strickningar, Festivallopp (tillsammans med Heleneholms IF) och inte
minst Bokskogsrundan 38 ganger den 1 maj.

Ingvar Carlsson, en av Idrottsmalmés frimsta idealister
I de allra flesta loppen har Ingvar Carlsson varit tivlingsledare. Det dr samme Ingvar, som under decennier sett till att
skidentusiaster kunnat dka skidor pa vilpreparerade spar pa Bulltofta och pad Romeledsen, nir tillfille givits. For att inte
tala om alla Barnens Vasalopp han varit ansvarig for runt om i Skdne.

Ingvar Carlsson ir en av Idrottsmalmés frimsta idealister och det 4r han som hjilpt mig att fi fram uppgifter till denna
artikel.

Yddingen runt/Yddingeloppet

Hjilp att ritt lokalisera Bokebo har jag fitt av Kjell och Barbro Wihlborg, tva av de frimsta kiinnarna av omridena i Boksko-
gen och kring Yddingen. Kjell, tillsammans med klubbkamraten i Heleneholms IF Bengt Gronvall, har dven han ett namn
inskrivet i Malmés friidrottshistoria. Dessa herrar var 1966 nimligen initiativtagare till lingloppet Yddingen runt, numera
Yddingeloppet. Det ir tillsammans med Skanneloppet i Astorp, ocksa frin 1966, Skines ildsta nu "levande” langlopp.

Skotte Jakobsson, MKK:s forste ordforande

Vid "forskningen” till detta inligg fann jag uppgiften att Malmo FK:s forste ordférande 1935 var Skotte Jakobsson
(1888-1964). Han var under de forsta iren av 1910-talet en av Malmos mest kiinda idrottsmin, friidrottare tivlande for
IFK Malmé. 1910 blev han svensk mistare i tiokamp, 1911 SM-trea i tresteg och 1912 fick han samma placering pd 200
meter. I OS i Stockholm 1912 brét han tiokampen, kom pa 16:e plats i tresteg och blev utslagen i férsta omgéngen pa
savil 100 som 200 meter.

Tink s mycket malméitisk idrottshistoria man kan snubbla 6ver, bara f6r man ville veta vad Bokebo var och var det fanns!

Magnus Minsson



Arsmite — 29 maj 2021

Vid MFK:s arsméte den 29 maj 2021 var 11 medlemmar nirvarande. Plats: Lena Hanssons hem: Daggpilsgatan 25,

Malmé. — Till styrelse och 6vriga funktionirer valdes:

Styrelsen for ar 2021:
ordférande Kristina Linde
sekreterare Gertrud Martinsson
kassor Martin Landahl
Styrelseledam.  Ingvar Carlsson
Lena Hansson
styrelsesuppl.  Leif Andersson
Bérje Hammarstedt
Ake Nilsson
Ovriga funktionirer/funktioner for ir 2021:
ungdomsrad Niina Linde
friidrottssekt. Ingvar Carlsson
Borje Hammarstedt
skidsektion Ingvar Carlsson
Ake Nilsson

Anders Eriksson (ansvarig)

sparpatrull skidor Ingvar Carlsson

Ake Nilsson

Anders Odlund
cykelsektion Leif Andersson
friluftssektion styrelsen
Skineleden Martin Landahl

Robert Glenmo

Bérje Hammarstedt
pressombud resp. tivlingsledare
red. Linken Lars Svensson
studieledare styrelsen
fester styrelsen
revisorer UIf Selin

Alexander Johansson
revisorssuppl. Nils-Arvid Olofsson
valberedning Lars Svensson

Bussutfird till Osterlen — 11 augusti 2021

Avfird fran Malmé. — Ystad

Tjérnarpsbussen avgick i fint vider fran Stadsteatern 08.15
med 14 férvintansfulla MFKK:are. Vid Jigersro himtade
vi Essie och Bertil Gustafsson och Lars Prabin. I Ystad steg
vir Osterlenguide pa (Lisbeth Nilsson), som var mycket
pélist och kunnig, pigg och trevlig. Vi fick lira oss mycket om
Osterlen, dvs. en naturskon slitt- och skogsbygd i sydostra
Skane utan entydig avgrinsning. Bl.a. fick vi veta att staden
Ystad inte tillhér Osterlen. Den enda staden som ligger i
omrédet dr Simrishamn. P4 firden genom Ystad passerade
vibl.a. Ystads Teater uppford i nyrenissans 1893—1894 efter
ritningar av stadsarkitekt Peter Boisen och Yszads Tingshus
nira jirnvigsstationen uppfort 1902-03, for ritningarna
svarade Peter Boisen. Vi gjorde ocksd en avstickare till
"Virldens dnde”, dvs. Ystads sydligaste punkt, dir det bl.a.
finns en restaurang med samma namn.

Det finns flera tolkningar av namnet Ystad. Var guide
berittade att vissa menat att forleden Y asyftat orten "Oja”
(Ojas strandmark). Andra har menat att Y star for forn-
danska y "videgran®. Den senaste tolkningen enligt Svenskt
ortnamnslexikon ar att Y skall tolkas som ett "yst” (= ytter-
sta) hdr i betydelsen ‘lingst ut mot havet’. P4 vér fortsatta
fird pa Osterleden passerade vi Ystad saltsjibad beliget i
sandskogen alldeles vid havet. Badhotellet byggdes 1897,
dagens huvudbyggnad ir fran 1927.

Formiddagsfika (bulle med péligg, kaffe/te) var utlo-
vad och den intogs i Ystad sandskog pa Glintans BBQ &
LOUNGE.

Backikra

Efter méltiden styrdes kosan mot Dag Hammarskjolds

4

Backakra, en fyrlingad gird beldgen i Ystads kommun mel-
lan Loderups strandbad och Sandhammaren vid Hagestads
naturreservat. Om Backakra och Dag Hammarskjold, FN:s
generalsekreterare, nationalekonom, jurist, imbetsman,
diplomat, adelsman och forfattare, medlem av Svenska
Akademien, berittade var specialguide Gunilla Hardenberg
kunnigt och intressevickande. Dag Hammarskjold kopte
girden 1957 for att flytea dit som pensionir, planer som
gick om intet genom hans plstsliga dod 1961. Gérden
testamenterades till Svenska Turistféreningen. Den sodra
lingan skulle Svenska Akademiens ledaméter £ disponera
viss del avsommaren. Museet stingdes 2011 for renovering
och dppnades for allmiéinheten 2017. En meditationsplats
har inretts ett stycke frin Backdkraanliggningen.

Lunch (wallenbergare, potatismos, gronsaker och kaffe
och kaka) intogs pa flotta Liderups Strandbad, som ligger
bara ett par km frin Backikra.

Ales stenar
Efter lunchen for vi till skeppssittningen Ales (dven Ale)
stenar, lokalt dven kallad Heds histar och Urbans grav.
Skeppssittningen ir beligen vid fiskeliget Késeberga i
Valleberga socken. Ales stenar kan nas frin tvd hall: frin en
parkeringsplats vid infarten till Kaseberga med en gingstig
delvis med brant stigning, frin Késeberga hamn via en
brant gingstig delvis i form av tritrappor. Fornlimningen
ir 67 meter ling och 19 meter bred och uppford under
vendeltiden. Jirnalderns skeppssittningar brukar betraktas
som gravmonument.

Kiéseberga sjoriddningsstation bildades 1944. Verk-
samheten bedrevs till 1993, d& den flyttades till Ystad. Pa



havsbotten ligger en skeppskyrkogird med &ver 300 fartyg.
— Namnledet i Késeberga innehéller dialektordet kds ‘bét-
plats, mindre hamn’ (Svenskt ortnamnslexikon).

Kivik

Fran Kaseberga for vi lings kusten via Simrishamn till Kivik,
dir vi bl.a. passerade Kungagraven och gjorde en halvtimmes
paus vid Kiviks musteri. Direfter blev det eftermiddagsfika
(dppelkaka och vaniljsds) pa café Sdgmdllan, ett av de dldsta
caféerna pa Osterlen, som specialiserat sig pd gluten- och
mjélkfritt. Det 8ppnade 1939 och har kvar samma méble-
mang. Mellan 1874 och 1920 var hir en mjélkvarn kombi-
nerad med sdgverk. Hir sigades plank till bitbyggerierna p&
Kivik och Vitemélla samtidigt som mj6l maldes i kvarnen.

Hemfird
Firden tillbaka till Ystad gick via Tomelilla, stundtals med
inspelad sing och musik bl.a. Evert Taubes "Anglamark”.

Fr. v.: Stiende: Gerd Svensson
och Bo Lundmark. Vid bordet:
Ake Nilsson, Birje Hammarsteds,
Carin Lundmark, Martin Lan-
dahl, Ulf Larsson, Kicki An-
dersson (nacken). — Foto: Lars
Svensson.

Innan vi anlidnde till Ystad passade Lars pa att tacka var
guide for kunnig och trevlig guidning, vir chauffér for
skicklig korning pa de tringa, smala vigarna, Martin Lan-
dahl f6r att han kom med iden om en féreningsutfird och
till Kristina och ovriga styrelsen for utfirdens uppliggning
och program .

Firden frin Ystad till Malmé gick fort. Nir vi bussre-
sendrer skildes vid Stadsteatern var vi alla 6verens om att en
vildigt trevlig och minnesvird bussutfird var till inda.

Lars Svensson

f ﬁ
_ e S e y

[ vintan pa formiddagsfika pa Glintans BBQ,
en grillrestaurang i Ystad sandskog. Man gril-
lar sjilv.

Fr. v.: Carin Lundmark, Martin Landahl,
Bairje Hammarstedt, Ulf Larsson, Kristina
Linde, Kjell-Ake Carlsson. — Foto: Lars
Svensson.




Bildcollage frin bussfirden till Osterlen — 11 augusti 2021
Fotograf: Lars-Erik Olsson — Text (killa: nétet): Red.
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Vimmel pi Backikras gird. I klungan till vinster syns bl.a. Gerd och Kjell-Ake och
Lars och Essie. Till higer stir Ake, Martin, och Berit. Lena vid dirren.

Lars och Lena lyssnar pd den
kunniga specialguiden Gunilla
Hardenbergs foredrag om Dag
Hammarskjold.




Dag Hammarskjold (1905-1961) FN:s
generalsekreterare (1953—1961), natio-
nalekonom, jurist, dmbetsman, diplomat,
adelsman och forfattare och medlem av
Svenska Akademien, fick Nobels fredspris
postumt 1961.

' Dag Hammarskjold hade planer pé att
bygga ett kapell pi hedarna vid girden
men planerna gick om intet. Négra dr
efter hans dod startade man en insamling
Jfor atr kapellplanerna skulle forverkligas.
Pengar riickte emellertid inte till ett kapell
utan resultatet blev Meditationsplassen,
som ligger ett stycke frin Backdkraanligg-
3 ningen och som invigdes 1969. Arkitekten
B Thorsten Leon-Nilsson hade inspirerats av
meditationsrummet i FN-huset i New
. York som Dag Hammarskjold sjilv inrett.

Meditationsplatsen ir en stenring med
ett “altare” i form av en stor sten med or-
. det: PAX — FRED. Sommartid firas hir
[frilufisgudstjiinster. Platsen anvinds ocksa
[for vigslar och dop eller for gemensam eller
enskild meditation.




Kiseberga by
ligger i Valleber-
ga socken. Frin
Kiseberga leder
en gangstig med
brant  stigning
till Ales stenar,
W it vilbesokt tu-
ristmdl.

Ales stenar eller Kisebergaskeppet iir Sveriges storsta skeppm’itin och medelst kol-14-metoden daterad till omkring 600 e. Kr.

Skeppssiittningen ligger pd Késebergadsen, 32 m dver havet, och bestir av 59 stora stenblock som vardera viiger ca fem ton. Den
dr 67 meter lang och 19 meter bred.

Bland alla turister-
na ser vi bl.a. Borje
i samsprik med Ake
och ett stycke diri-
[fran Ingvar och vir
duktiga och palista
guide, Lisbeth Nils-

son.
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Eftermiddagsfika (bryggkaffe, lisk, dppelkaka och vaniljsis) pa café Sagmollan i Kivik, ett av de dldsta caféerna pi
Osterlen. Det dppnade 1939 och har kvar samma mioblemang. Mellan 1874 och 1920 var hir mjolkvarn och sigverk.
Kjel/—z‘f/ee och Kicki liter sig vil smaka. Liksom Bertil, Kestin och Berit.
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Pi Sagmollan fanns ocksd et galleri: dockor (vuxna personer) i driik-

ter/klidnader fran bronsildern (2000-1000 f. Kr.). Konstnir: An-
drea Neuser.
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Vir ordforande Kristna och hennes Ulf ser ut att trivas med tillvaron!



Guldklubben Skines drsmite — 23 augusti 2021

Martin Landahl, som 2019 (se Linken 2020) fick Riksidrottsforbundets fortjdnsttecken — den hogsta utmdrkelse som
delas ut inom svensk idrott — berittar hir varfor Ingvar Carlsson fick vinta med att mottaga priset. — Red.

2019 fick jag pa Riksidrottsforbundets drsmote i Jonkdping mottaga RE:s fortjansttecken — en nél och ett di-
plom — for mangarigt kassorskap i MFK. P riksidrottsmotet i maj i ar skulle Ingvar Carlsson fa mottaga RF:s
fortjansttecken fér mangarigt arbete inom skansk skidsport, men métet holls pa grund av pandemin digitalt,
vilket innebar att inga fortjinstteckenmottagare kunde vara pa plats. Samtliga skanska mottagare inbjods emel-
lertid till Guldklubben Skines drsmote den 23 augusti i Ho6r, dér distrikesidrottschefen Patrik Karlsson delade
ut fortjansttecken till de fortjanstteckenmottagare som var nirvarande, bl.a. till Ingvar Carlsson, som erholl
fortjansttecknet for mangarigt arbete inom skénsk skidsport.

Sé hir uppskattande yttrade sig Patrik Karlsson om Ingvar:

"Hir ett hjirta som sldr for skidor trots att han bor i oftast snéfattiga Malma. Det har blivit 50 ir som idrottsledare for var

skanske jubilar. Hans foreningar dr Kvarnby IK (fotboll) och Malmé Frisksportklubb dir han fungerat lite som “allt-i-allo”

i klubbarnas olika kommittéer. Favoritidrotterna ir 16pning och skidékning och hans bista idrottsminne dr nir han blev

Vasaloppsveteran efter att 1999 ha fullfélje 30 lopp. Andra trevliga minnen ir ”Vasaloppen” i Kina 2006 och Minnesota 2008

och 2016. Idrottsledare som han haft fsrmanen att triffa och som han girna skulle vilja dterse ir legendariske skiddkaren/

ledaren "Mora-Nisse”. P4 den efterféljande middagen skulle d& bjudas spaghetti och kottfirssas. Nir han sitter sig framfor

TV:n vill han girna serveras nyheter. Och sé sport forstas.”
Guldklubben Skines drsméte holls pa stiftsgirden Akersberg i Hoor. Det var ett trettiotal som hade kommit
till métet. Guldklubben ir en ideell férening som erbjuder medlemskap at dem som fate RF:s fortjansttecken
bosatta i Skdne. I ér firar klubben 10-drsjubileum.

Det hela bojade med kaffe, si man fick tid att hilsa och prata och bekanta sig med de andra arsmotesdelta-
garna. Direfter holls sjilva arsmotet. Sist delades fortjansttecknen ut till drets tio skinska mottagare.

Efter drsmotet var det dags for en bouletivling pa Jeppavallen. Individuellt segrade Lars-Olof Stalner frin
Bromolla, som aldrig spelat boule tidigare! I lagtivlingen ingick Ingvar i det segrande laget!

Dagen avslutades med en hirlig middag. Direfter skildes vi dt 6verens om att vi haft en trevlig dag. Ingvar
och jag hade sedan en behaglig hemfird till Malmo genom ett skinske vackert sommarlandskap.

Martin Landabhl

Ingvar Carlsson, eldsjl, Vasa-loppsvete-
ran, hedersmedlem, visar med glidje
och stolther upp Riksidrottsforbundets
fortjdnsttecken — den higsta utmdr-
kelse som delas ut inom svensk idrott.
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Skididret 2021

Skiddret 2021 kinnetecknades av olika restriktioner
for tavlingsverksamheten i lingdskidor. Det sags frin
centralt hall farligt att tivla for juniorer och ildre i
lingdskidor. Ett undantag var elit. Triningsverk-
samheten ansigs vara nyttig for alla, men det gillde
att halla avstind. Pd lingdskidor finns det alltid ett
naturligt avstdind pd minst tvd meter, om man dker
i samma skidspér. Langdskidorna 4r ju cirka tva me-
ter linga for de flesta av skidakarna. Jag kunde under
vintern konstatera foljande: Det var populirt att dka
lingdskidor. Férutom att dka skidor, behévde vissa
promenera vid skidsparen. Andra behévde motionera
sin hund i skidsparen och vissa dka pulka i dem m.m.
Séledes borde faktiskt risken for smittspridning vara
betydligt stérre i triningssammanhang 4n i en vil or-
ganiserad mindre lingdskidtivling! Dock vill jag be-
tona att rekommendationerna var till for att f6ljas.

Skidikare som loste FIS-licens, kunde fi tivla,
om de hade tillricklig konkurrenskraftig FIS-ranking
jamfort med sina konkurrenter. En forutsittning till
var att man lade ned minst ett arligt halvtidsarbete pa
sin idrottsliga satsning. Man kan saledes konstatera,
att ordet elit 4r “tdnjbart”. I friidrott hade ddremot
kravts 31:15 pd 10 000 meter for att kallas elit bland
herrar.

Glidjande nog kunde man ligga till yteerligare ett
"medaljar” i Vasaloppsveckan. For de flesta som inte
var kvalificerade for Vasaloppets elit gillde Vasadket.
Det kunde genomforas pi hemmaplan eller pa plats
frain den 12/2 dll den 7/3. Mitt Vasaloppsresultat
2020 rackee till for att fa starta under Vasaloppssonda-
gen. Jag var ensam i MFK, att dka loppet under den
dagen. Man hade inga nummerlappar pa dket. Jag
noterade att en hel del nog hade en klocka, som hade
fortat sig jimfort med sin rekommenderade starttid.
Det var fler 4n vanligt i min omgivning, som rikade
anvinda fel skidteknik under de nio milen. Under de
90 kilometrarna for mig, ridde det en stabil tempe-
ratur kring nollan, soligt och hird nordlig vind. Under-
laget var isigt. I huvudsak firdades jag utanfor sparen,
eftersom det gick trogt i sparet. Det lg lossnd, barr
och diverse skrip i sparen. Lite egendomligt kan det
tyckas vara att dket kunde vara seedningsgrundande
till Vasaloppet 2022, trots att det bara var ett ak utan
officiella tider.

Restriktionerna littades upp under sommaren. Den
10/8 arrangerade IFK Helsingborg DM 20 km i klas-
sisk stil med masstart i rullskidor pd Ring Knutstorp
i perfekta forhallanden. Det blev faktiske arets for-

sta DM-tivling med komplett klassindelning i skid-
sporten i Sverige! Ett DM-silver blev det f6r mig och
tivlingen genomférdes med lanerullskidor med rull-
motstind tre. Antal deltagare: 54.

Den 3/10 avgjordes Asracet med DM i klassisk stil
i “backrace” med mélging i Stenestad. Deltagaran-
talet summerades till 44 och deltagarna fick en frisk
motvind i det 9 km linga loppet. For egen del blev det
ett brons och jag var 20 sekunder fran ett silver.

Arsmétet i Skines Skidforbund igde rum den 28/10 i
Backagarden utanfér Ho6r. Frin Malmé Frisksport-
klubb deltog Ingvar Karlsson och Ulf Selin som f6re-
ningens representanter. En stor dverraskning for min
del blev, att jag tilldelades en glastrofé for 30 vunna pres-
tationsmedaljer i Vasaloppet. Jag har 32 stycken och
ar framgangsrikast hittills i Skine med den skérden.

Nils-Arvid Olofsson
r A
Vasadker 2021

Vasaiket 2021 var ett alternativ till
Vasaloppet elit 2021 for dem som inte
gavs mojlighet att genomfora det vanliga
Vasaloppet, vilket var begrinsat till 400
deltagare pa grund av Coronapandemin.
Man hade mojlighet att kdra mellan
Silen och Mora eller pa valfri plats. Del-
tagarna korde utan nummerlapp och fick
ingen ofhciell tid.

Deltagare frin MFK:

28/2
Kim Flygenring

1/3
Ted Ovenberger

Lars Petersson

Paul Rengbo

6/3

Liwa Hjortsberg
David Persson
Marcus Réjens

7/3
Nils-Arvid Olofsson
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Avets skidsisong pd Romeledsen

Vinterns skidsdsong i sodra Skine blev kort men desto intensivare pA Romeledsens golfklubb som var en av de
platser dir det kunde koras upp skidspér delar av tiden frin 16 januari och en manad framat. MFK sparade
dven i dr i samarbete med golfklubben savil 1 km-, 2 km- och 5 km-spir pa Romeledsens golfbana och dkarna
tippsades om att swisha sparningsbidrag till MFK:s konto.

Skidsektionens ordfsrande Anders Eriksson hjilpte klubbens skidsparare Anders Odlund med att ploga ihop sno
till en sparbidd dir man sedan kunde kora upp sjilva sparen till premiiren fredagen den 15 januari. Premiir-
sparen holl dven 6ver l6rdagen, sondagen och mandagen for att sedan forsvinna i tisdagens duggregn. 6 500
besokte Romeledsens golfbanas hemsida pa Skidspdr.se de hir dagarna.

- --'“‘-;f Anders Odlund och Ing-
= var Karlsson i skidspérar-

i tagen. — Foto: Ulf Selin.

Tisdagen den 2 februari hade det iter kommit sa mycket sn6 att Anders Odlund kunde ploga ihop en sparbidd
for savil 1 km-sparet som for 5 km-sparet. Tyvirr blaste det ocksd samtidigt sd hirt pa vissa utsatta ytor att snén
forsvann helt och hallet ddr och vi fick forsoka att skotta i sd gott vi kunde. Efter ytterligare iskottning si kunde
Anders kora upp riktigt fina spér infor helgen 67 februari. Den pa sina stillen hopblasta nysnon orsakade ocksa
problem i backen upp mot golfbanan.

Pi mandagen den 8 februari kom det nysno och sparen bléste igen pa stora delar och blaste bort pd andra sir-
skilt utsatta stillen. Nu fick Vasaloppsveteranerna Ingvar Karlsson och UIf Selin visa att de inte bara trinat
skidakning utan dven snoskottning. P4 det viset skapades mojlighet till en sparbidd hela vigen f6r bade 1- och
5-km-sparet som Anders Odlund sedan kunde spira med Ingvar Karlsson dir bak pa sparkilken tisdagen den 9
februari. Efter ytterligare iskottning av sn6 pa torsdagen pa de stillen dir snon dter blast bort fanns utmirkea,
oftast dubbelspar, till helgen 13—14 februari. Nu 6ppnade ocksa golfklubbens nye krogare restaurangen for fika
och enklare ritter. Spiren holl ganska bra fram till onsdagen den 17 februari och pé torsdagen hade snéfattiga
delar av spéaren smillt bort och arets skidsdsong pi Romeleasen var 6ver.
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Totalt besoktes Romeledsens golfbanas hemsida pa Skidspar.se av 25 000 personer under en ménad vilket var lika
manga som for Bockatorpet utanfor Kristianstad. Flest besokare i skidspdr.se i Skane hade Hjdrnarp pd Hal-
landsisen med &ver 50 000 besdkare. Akarna, som kom till Romeledsens golfbana, visade sin tacksamhet for
skidsparen genom att swisha totalt dver 20 000 kronor till MFK:s konto under tiden 15 januari—15 februari.

Samtidigt som vi liksom tidigare hade ett bra samarbete med savil golfklubbens nya ledning som banchefen, sa
uppmirksammades ater de sedvanliga problemen med plogning och sandning av vigen upp till golfbanan och
parkeringsplatserna. Golfbanan har beslutat att forsoka forbittra detta till kommande dr mot att besékarna far
betala en parkeringsavgift.

Ulf Selin

Rapport fran en cykel
Cykelsektionens verksambetsberittelse for ar 2020

Undertecknad har trinat med Klubben Cyklisten tisdagar, torsdagar, l6rdagar t.o.m. mars. Sedan borjade
utetrningen: 67 mil mitt i veckan, max. 15 mil 16rdagar. Alla motionslopp instillda, si drets triningsmil blev
bara 705.

Den 21 september cyklade Géran Svensson och undertecknad en lingtur. Forsta pausen i Rostinga efter 5
mil. Da d6k mina borttappade husnycklar upp! De hade legat i ett litet fack i ryggsicken sedan 2013, da jag
cyklade till Gotland. Andra pausen i Orkelljunga pa ett kondis. Svirt att hitta ritt vig efter pausen, si det blev
1 mil extra. Hishult, Knéred, Mistocka. Framme i Simldngsdalen 16.30, dir vi venattade pa ett hotell.

KI. 08.30 bar det ivig igen. Tonnersjo, Oringe, Veinge, Laholm, Skottorp, Ostra Karup. 3 km uppfor gamla
EG6. Paus vid motellet dir vi at och drack. Hirliga 6 km ner till Margretetorp.

I Angelholm var det mycket vigarbete, si det var lite bokigt att komma igenom. Varalév, Hasslarp, Vila by
och Helsingborg. Det tog oss 1%2 timme att komma igenom staden! Aldrig mer! Daligt skyltat!

Raa, Rydebick pa smala cykelvigar, ling uppforsbacke till Glumslov, dir vi tog en paus. Nerfor 4 km och
runt Landskrona ocksa pa cykelvigar. Hiljarp, Saxtorp, Loddekopinge och Lomma. Hemma kl. 17.00. 325 km!

Tva hirliga dagar, medvind hela tiden. Varmt och soligt. Médnga skona uppforsbackar. De varar lingre!

Fortsatte utetriningen. Sista triningsdagen den 21 december.

Leif Andersson

20 km  Rull Knutstorp 10/8
2 Nils-Arvid Olofsson H 55 MFK 01:09

9km  Asracet 3/10 (med DM-status)
3 Nils-Arvid Olofsson H 55-H60 MFK 37:28
\ J

13



Lite klubbbistoria: Bokskogsrundan
Viykort och affisch fran 2008 av Kjell Wihlborg,
medlem bide i Helenhoms IF:s orienteringssektion och MFK

och initiativtagare till tivlingen

MFK arrangerade Bokskogsrundan i imponerande 38 &r: 1973-2008. Tavlingsdag: 1 maj. Tévlingsplats:
Torups Friluftsanldggning. Banlingd: 11,2 km. Banstrickningen var i princip densamma genom éren. 71973
var det premiir med 195 startande. 1982 infordes fullstindig klassindelning och 1987 var det premiir for lilla
Bokskogsrundan, 2,2 km fér ungdomar upp till 16 ar. 1986 skinktes hela behallningen till Cancerfonden
(8000 kr). Bokskogsrundan utsigs till 1989 ars bista arrangemang av Skanes Veteranklubb” (citerat efter His-
torik pA MFK:s hemsida).

P4 MFK:s hemsida finns samtliga resultat samlade frén alla klasser.

Bokskogsrundan "lever” pd sitt och vis an. Den 1 maj brukar ett antal MFK:are (med fika) triffas f6r vand-
ring i Bokskogen, varvid man vandrar (ett antal kilometer) lings stigarna i Bokskogsrundan.

Lars Svensson
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Arr. Malmd Frisksportklubb
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Malmé Frisksportklubb

Roskildevigen 7, 217 46 Malmé

Ingang fran Carl Gustafs vig (killaringing)

Tel. (och fax): 040 — 98 22 01

Plusgiro: 24 76 91 — 9

Internetadress: www.frisksportmalmo.se
Webmaster e-postadress: anders.persson@frisksport.se

Medlemsavgifter:

Ungdom: 150:- t.o.m. 20 ar

Familj: 500:- (ej barn dver 20 ér)
Senior: 400:- fr.o.m. 21 &r t.o.m. 64 ar

Pensiondr:  250:- fr.o.m. 65 é&r (Pensionirspar: 400:-)

TORS HAMMARE I EN SOLRING AR
DE SVENSKA FRISKPORTARNAS SYMBOL.

FRISKSPORTSRORELSENS MOTTO AR:
EN SUND SJAL I EN SUND KROPP.

Dirfor propagerar vi i MALMO FRISKSPORTKLUBB for

® FRILUFTSLIV OCH MOTION

® ENKEL OCH FULLVARDIG KOST

® ENKEL GEMENSKAP I STALLET FOR KOMMERSIELLA NOJEN

® RIKARE KULTURLIV

® AVSTANDSTAGANDE FRAN ALKOHOL, TOBAK OCH ANDRA DROGER

I klubblokalen pa Roskildevigen 7 triffas vi f6r klubbtriffar, studiecirklar m.m.
Av aktiviterna kan nimnas:

® LANGLOPNING ® SKIDAKNING ® RULLSKIDAKNING

® LANDSVAGSCYKLING ® FRILUFTSLIV OCH MOTION

® VANDRINGAR® FOREDRAG ® STUDIECIRKLAR

Vintertid preparerar klubbens spargrupp skidspar pa ett flertal stillen i Malmé med
omnejd, bl.a. pa Bulltofta, i Bokskogen och pa Romeledsens golfbana i Dorrod.
En och annan medlemsfest hér ocksi till bilden.

Gillar du vért program, si dr du vilkommen i vart glada lag!
Kontaktpersoner

For ytterligare information om klubbens verksamhet, tag kontakt med:
Lena Hansson tel.: 0708-49 95 75 eller Ingvar Carlsson tel.: 0706—49 76 08.

TMG Oresund, Malmé 2021



