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MFK pa utfard till nordvéstra Skdne 25/5 2022

Fr. v.: Kerstin Karlsson, Ake Nilsson, Lars Svensson, Bertil Gustafsson, Essie Gustafsson, Ingvar Carlsson, Eva
Selin, Lena Hansson, Martin Landahl, Lars Prabin, Bertil Olsson, Kjell-Ake Carlsson, Carin Lundmark.
Nigsittande: Ulf Larsson, Kristina Linde. Eva Olsson (med stavar). Halvsittande: Ulf Selin, Berit Alm, Kicki

Andersson (pd kni), Gerd Svensson (halvlutande). — Foto: Lars-Erik Olsson.



Frin redaktoren

Arets nummer av Linken innehiller bla. artiklar om
arsmotet, bussutfirden till nordvistra Skine, Skidaret
2022, minnesord dver Calle Lundmark och Ingvar Carls-
son och mycket mera. Tack alla bidragsgivare for artiklar
och bilder! God Jul och trevlig lsning!

Malmo 10 december 2022
Lars Svensson

Manus till Léinken kan skickas till:

Malmé Frisksportklubb, Roskildevigen 7, 217 46 Malmé eller
Lars Svensson, Dammfrivigen 48 A, 217 63 Malmo

Tel.: 040-92 62 49

E-postadress: laurentiusgerd@gmail.com

Sammanfatining av 2022 drs verksambet

Styrelseméten: 26/1, 9/3, 13/4, 11/5, 15/6, 21/9, 19/10, 16/11, 13/12

02/1 Nyarsvandring (Katrinetorps landeri, 6 deltagare)

12/1 Vid en minnesstund, som holls for Carl Lundmark i Trons kapell i Limhamn,
representerades klubben av Martin Landahl och Lars Svensson

02/2 Arsméte pa klubblokalen (se artikel)

6/3 Vasaloppet (se artikel)

14/3 Vasaloppstrift pa klubben (6 deltagare)

19/3 Vaffelfest och bildvisning — Lena Hansson visar bilder fran Equador

06/4 Ingvar Carlsson och Martin Landahl representerade klubben pa Malmés idrottsféreningars
Samorganisations (MISO:s) drsméte

01/5 Vandring i Bokskogen (4 deltagare)

1715 8 klubbmedlemmar var funktionirer pa motionsloppet Blodomloppet pa Bulltofta

25/5 Bussutfird till nordvistra Skane (21 deltagare, se artikel)

12/10 Bildvisning — Lars-Erik Olssons foton fran bussutfirden till nordvista Skane 25/5 (se artikel)

31/10 UlIf Selin var klubbens ombud vid Skines skidférbunds arsmote i Hoor (se artikel)

13/12 Luciakaffe pa klubblokalen

Saxat frin styrelsemaoten

9/3 Fritidsférvaltningen meddelade att MFK halkat ur systemet pa grund av att klubben ¢j haft

nagra aktiviteter.

9/3 Beslots att vara tva containrar pa Bulltfota, som 4r i daligt skick, skall flyttas och att innehal-
let skall skinkas bort (skor och stavar till ungdomsverksamhet; skidutrustning till Fritidsbanken;
containrarna samt sparslide och plog till Anders Odlund mot att han iven i fortsittningen hjilper

till med skidsparning.

13/4 Vi har beslutat gi ur Svenska friidrottsférbundet, eftersom vi inte har nigon som deltar i

tavlingar.

11/5 MFK har fatc 10.000 kronor fran IFK Mora for Barnens Vasalopp som vi arrangerade 2020.
15/6  MFK fick 5.000 kronor f6r vir medverkan som funktionirer i Blodomloppet.

21/9  Martin Landahl rapporterade frin Skineleden som han och Borje Hammarstedt vervakar.

De fann inte nagot att anmirka pa.

21/9  Klubben har skickat 1.000 kronor till Frisksportrorelsens minnesfond f6r att hedra Ingvar

Carlsson, som gick bort den 27 augusti.

19/10 Kassoren meddelade att klubben har 28 betalande medlemmar.

Arsmite — 2 februari 2022

Vid MFK:s arsméte den 2 februari 2022 var 10 medlemmar nirvarande (Leif Andersson, Ingvar Carlsson, Lena Hansson,
Martin Landahl, Kristina Linde, Niina Linde, Gertrud Martinsson, Lars-Erik Olsson, Ulf Selin, Lars Svensson).
Plats: klubben. Arsmétesordforande: Ulf Selin. Till styrelse och évriga funktionirer valdes:

Styrelsen for ar 2022:

ordférande Kristina Linde
sekreterare Gertrud Martinsson
kassor Martin Landahl

styrelseledam.  Ingvar Carlsson
Lena Hansson
Leif Andersson

styrelsesuppl.  Ake Nilsson
Lars-Erik Olsson

Niina Linde
(“)vriga funktionirer/funktioner fér 4r 2022:
ungdomsrad Niina Linde
skidsektion Ingvar Carlsson

Ake Nilsson

Anders Eriksson (ansvarig)
sparpatrull skid. Ingvar Carlsson

Ake Nilsson

Anders Odlund

cykelsektion Leif Andersson
friluftssektion styrelsen
Skineleden Martin Landahl
Lars-Erik Olsson
pressombud resp. tivlingsledare
red. Linken Lars Svensson
studieledare styrelsen
fester styrelsen
revisorer UIf Selin
Alexander Johansson
revisorssuppl. Nils-Arvid Olofsson
valberedning Lars Svensson

materialférvaltare Ingvar Carlsson

Utebliven vinter 2021— 22 — begriinsad skidikning

Skéanes Skidférbunds 67:e verksamhetsir 2021-22
paverkades av sivil restriktioner som snébrist. Un-
der barmarkssisongen anordnades 3 rullskidtivlingar.
Trots att det fanns 10 cm sné pA SMHI:s mitplats pa
Linderddsisen redan 28/11 2021 och 39 cm i Bjir-
num den 4/12 si rickee det inte till for att arrangera
nagra DM-tivlingar pa sno. Bristen pd fungerande
skidspér 4r annu littare att forstd mot bakgrunden av
att antalet frostdygn i linet begrinsades till mellan 0
och 15 och att t.ex Lund inte fick nigon meteoro-
logisk vinter alls under verksamhetséret.

Detta framgar av Skénes Skidférbunds verksamhets-
berittelse for verksamhetsiret 2021-22 som god-
kindes vid skidférbundets vilbesokta arsmote (14
klubbar representerade) pd Backagirden i H66r den
31 oktober. D4 skidsektionens bida Anders — Anders
Eriksson och Anders Odlund — var bortresta den ak-
tuella veckan sa utsigs forfattaren till denna text att
representera MFK vid drsmétet som genomfordes i en
mycket positiv stimning.

Vid arsmotet presenterades ocksa Svenska Skidfor-
bundets strategiska arbete for okat antal anliggningar
for savil lingdskidakning som rullskidakning. Spe-

ciellt fastnade jag for mélet att 6ka antalet asfaltssling-
or fran dagens 30 till 45 ar 2025 och dé i f6rsta hand
i de storre stiderna.

Av idéforslaget framgdr att man 4r pa ging i bla.
Stockholm och Géteborg men inte i Malmé. Tank
om MFK kunde medverka till att det byggdes en as-
faltsslinga pa Bulltofta i Malmo! Exempel fran andra
orter tyder pa att kostnaden for en riktigt bra 3 m
bred och 2 till 3,3 km lang bana kriver en investe-
ring om 2—4 miljoner kronor, varfér det méste vara
fritidsforvaltningen som svarar fér det mesta av fi-
nansieringen. MFK skulle dock i samverkan med
Skidférbundets anliggningskonsulent kunna bidra
med vil underbyggda utformningsforslag och kanske
dven vara medsokande ,da det giller finansieringsstod
fran olika instanser.

En sidan asfaltsslinga dr ndgot som Ingvar Karlsson
drémt om i manga ar och vad vore bittre an att MFK
kunde medverka till att den blev dill verklighet till
hans minne. Vi lyckades ju en ging i tiden med att
fa il en plastbana f6r rullskiddkning pa Bulltofta, si
varfor skulle vi inte kunna férséka en gang till?

Ulf Selin



Skidiret 2022

Den vita snon var nistan helt frinvarande i linet un-
der januari och februari. P nigon centimeter sno
fanns akbart skidspér vid Bockatorpet och Hulebick-
serdd under en dag i februari. I varken Malmé eller
Lund blev det en meteorologisk vinter under 21/22.
Konstsnéanliggningarna i Smaland och Vistergot-
land kunde bjuda pa skidakning under minga dagar.
Exempelvis hade Tranemo akbara skidspar under 135
dagar skidéret 21/22 och sista dag for sidsongen blev
16:e april! Den 20/11 drog en rejil "snékanon” in i
sydostra Skane. SMHI:s mitstation i Brosarp noter-
ade ett snddjup pa hela 31 cm. Andrarums IF hade
skidspar i Skdnes-Tranas under 2 dagar.

Arets forsta tivling med deltagare frain MFK blev
Craft Ski Marathon i Gronklitt den 9/1. P4 den 42
km linga distansen fick David Persson tiden 3:10:27.

For egen del blev arspremiiren for en skidtivling
den 12/1 i Atran. Ett elljuslopp pa 7,6 km. Vidrets
makter bjod pa 4 plusgrader, vind och bitvis regn.
Spéret var trots allt bra och min tid blev 25:40.

Min nista tivling blev den 29/1. Da avgjordes
Blekinge skid-DM pi 15 km vid Karlsnis, som ligger
norr om Kallinge. Termometern visade 4 plusgrader
och sparen var trots allt bra. Tiden blev 49:41 och det
en klar seger for mig utanfor DM i H50.

Den 12/2 avgjordes Orsa Gronklite Skimarathon,
en bra mojlighet att f en lingre genomkorare infor
Vasaloppet. Under tivlingen ridde det noll grader
med kraftig vind och det sist nimnda tycker jag inte
om. Det blev ingen lyckad dag for min del, men vil
en bra genomkoérare. Det gick segt och jag klockades
for 2:36:11.

Helgen direfter genomfordes Landsbro Skimara-
thon (40 km) den 20/2. En lite kuperad 4 km ling

slinga, som skulle dkas 10 varv. Dagen innan loppet
utlovades lite sn6 pa natten och plusgrader under lop-
pet, men det kom mer sné 4n utlovat och det blev
lite kallare ocksa. Jag valde att lagga pd universalklister
till fiste dagen innan hemma. Det var en misslyckad
vallning och det blev klabb under skidorna speciellt i
bérjan av loppet. Min tid blev 2:20:45.

Jag dkte upp till Evertsberg 2 dagar innan Vasalop-
pet. Diruppe var Vasaloppsveteranen Ulf Selin sedan
tidigare. Dagen innan loppet dgnade jag mig en del
it vallning och skidtestning. Jag brukar for det mesta
valla 2 par skidor infor Vasaloppet och s gjorde jag i
ar ocksa. Fordelen 4r att man kan lidgga lite olika vall-
ning under skidorna. Sjilva Vasaloppsmorgonen bjod
pa rejil kyla ner mot starten. Temperaturen lig kring
minus 15 grader, som kallast. Det blev en mer stoki-
gare start langt fram i startleden 4n normalt, trots att
sparen var utmirkta. Sjilva skidforet var lite smakarvt
fram till Vasslan. Sedan var det snabbfére till Mora
och sparen holl god status till mal for min del. Efter 5
timmar 16 minuter och 47 sekunder nidde jag mélet
och lyckades samtidigt klara prestationsmedaljen for
33:e gingen. Placeringen blev 1465. Ulf bedémde att
om jag hade haft bittre kosthillning, hade jag for-
modligen dkt snabbare. P4 mandagen dkte jag och Ulf
till Skéne. Vi fick en fin resa till varen i Skine.

Den 19/3 genomférdes Skines skid-DM 15 km
i Tranemo i fantastiskt fint varvintervider. Det blev

bara 1 DM-silver f6r mig.

Nils-Arvid Olofsson

r A
Vasaloppet 90 km 2022—03-06
Uppehillsviider, kall morgon med plusgrader péi dagen

Plac.

1465 Nils-Arvid Olofsson  5:16:47

4725 Christer Palm  7:08:55

7040 Tom Johansson 8:47:09 (10:e medaljar)
7344  John Almvirn 9:01:50

7362 David Persson  9:02:38

8798 Bertil Lundberg 10:23:33

9276  Jesper Martensson  10:55:11
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Asracet 9 km backlopp 2022—10-02

DM rullskidor Norra Viam-Stenestad
medvind, 10—12 grader, blot vigbana

H55: 3 Nils-Arvid Olofsson 33:04
\_ J

Minnesartikel

Carl Lundmark 1926 — 2021

Carl Lundmark var visterbottning. Han var f6dd i
Grénbo Myrheden i Jérns socken men uppvuxen i
gruvsamhillet Boliden i Skelleftea kommun. Han
hade sju syskon och var ildst av fyra broder. Fadern
var anstilld som gruvarbetare vid gruvbolaget Boliden
Gruv AB. Modern avled di Calle var 11 ar. Vid tva ars
dlder drabbades Calle av ett svarlike sir pd hoger axel,
som Skellefted lasarett inte kunde bota utan Calle fick
dka till Radiumhemmet i Stockholm, Sveriges forsta
onkologiska klinik, fér behandling med rontgen-
stralning.

Calle fick ett omvixlande, spannande liv. Han kom
att praktiske taget i hela sitt liv syssla med verkstadsar-
bete, maskiner, montering, pneumatik (tryckluftste-
knik) o.d. och hade flera anstillningar bl.a. i Boliden,
Myrheden, Hudiksvall, Karlskoga och Malmé. 16 ar
gammal, fick han anstillning av Bolidens Gruv AB
men blev efter tre drs tjdnst permitterad pd grund av
den stora metallstrejken eller Verkstadskonflikten, som
den ocksé kallas. Han fick d& arbete som skogshug-
gare i koldhalet Myrheden. I skogshuggarligret, fanns
ett antal personer av olika nationalitet: ett 10-tal
svenskar, 8 desertorer, 3 ryssar, 3 finnar, 2 estlindare,
1 litauer, 1 norrman, 1 dansk och en kocka. De tva
skandinaverna var motstindsmin som hade flytt nir
tyskarna invaderade deras linder. Skogsjobbet var
hart. Manga ganger trampade skogshuggarna igenom
varisen, som hade en underis och dérfor inte utgjorde
nagon drunkningsfara. Det var bara att tomma kin-
gorna fran vatten och vrida ur strumporna. Sen var
det bara att sitta igang igen att hugga och saga. Calle
blev aldrig forkyld.

Sommaren kom och med den en total solformor-
kelse, som intriffade den 9 juli 1945 och som blev
synlig i Norrland. Faglarna tystnade och ett mirkligt
morker spred sig i skogen. En av ryssarna i skogshug-
garldgret blev forskrickt och trodde att det var jordens
underging men lugnade sig nir Calle férklarade saken
for honom,

1946 gjorde Calle militirtjanstgdring som flygtek-
niker i Ostersund (F 4) och senare i Uppsala (F 16 och
F 20).

1953 flyttade Calle till Malms, gifte sig med Malmo-
tosen Karin, som han triffat aret innan pa Mullfjillet
i Jimtland. De bosatte sig forst pd Mister Henriksga-
tan och har efter ett par flyttningar sedan 1972 bott
pa Konsultgatan. Paret fick tva barn: Dan och Bo.

Lite speciellt 4r att Karins vdninna, som var med pa
fiallfarden till Mullfjdllet, fick tycke for Calles reskam-

rat, och gifte sig sd smaningom med honom!

1969 blev Calle genom barndomsvinnen Assar
Lundgren medlem i vir klubb. Calle var hjilpsam,
positivt lagd och omtinksam och blev fort mycket
omtyckt. Han stillde alltid upp som funktionir i
klubbens tivlingar och evenemang och han hjilpte
ofta till i D6rréd med klubbstugans skotsel. Pa vara
klubbtriffar underhéll han girna med sing och
historier frin sitt smatt dventyrliga liv, som han pa
sjungande norrlindsk dialekt berittade om med stor
humor och inlevelse. Calle var frin Visterbotten och
han glomde aldrig sitt mal, trots att han bott i Malmo
sedan han var 27 ar gammal.

Calle var ocksd idrottsintresserad. Han akte 14
Vasalopp. Hans viktigaste ”skalp” var nir han 1977
slog Sveriges kung med tre minuter! Han sprang ock-
s maratonlopp, bl.a. i Grekland, USA, Australien,
Puerto Rico. Han sprang ocksa flera ginger Lunken,
dvs. den drygt 3 mil langa strickan frin Malmé till
klubbstugan i Dérréd. Och nir han jobbade pé Icopal
pa Lodgatan i hamnen, hans sista arbetsplats, sprang
han ofta till och frin arbetsplatsen. Frin bostaden pa
Konsultgatan 4r avstandet till Lodgatan ca 7 km.

Calle var ocksé en styv cyklist. I unga ér tivlade
han i B-klassen och var nira att ga upp i A-klassen.
Nir hans far skulle begravas i Boliden, sa ville Calle,
som dd var bosatt i Karlskoga, vara med pa begrav-
ningen men hade inga pengar till tig eller buss att aka
hem for, varfor han helt enkelt cyklade till Boliden
fran Karlskoga — ca 90 mil — pd 3 dagar!

Calles stora intresse var saing och musik. Som 18-aring
sjong han tillsammans med sin far och svager i Boli-
dens manskor. I Malmo fortsatte han att sjunga. I nira
70 ar var han medlem i Malmé kvartettsingsillskap,
som vid den fina minnesstunden i Trons kapell i Lim-
hamn hedrade honom med vackra singer.

Personligen var jag honon mycket tacksam for att
han — utan ansprik pa arvode — tvé ar stillde upp som
ledare i Breanisligret vid sjon Immeln, en ligervecka
for barn och ungdomar med insulinberoende diabe-
tes, som jag var ligerchef for pa 80-och 90-talet.

Calle fick ett lingt och innehallsrike liv. Han blev
95 ar.

Lars Svensson
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Ingvar Carlsson s

Férre fastighetsskotaren Ingvar
Carlsson, Malmao, har efter en
tids sjukdom avlidit i en alder av
85 ar. Narmast sorjande ar hus-
trun Kerstin, barnen Anette och
Halkan med familjer och syskon
med familjer.

Malmé frisksportklubb har
sorg. Hedersmedlemmen
och Vasaloppsveteranen
Ingvar Carlsson har efter
en tids sjukdom gitt bort.
Ingvar var smaldnning.
Han var fodd och upp-
vuxen i Nye, men kom som
vuxen till Malmo dir han
stannade livet ut. Han gjor-
de rekryten pa Lv4, skaffa-
de bostad pi Roskildevi-
gen, dir han fick en fastig-
hetsskétartjinst, som han
innehade under hela sitt
yrkesverksamma liv.

Ingvar var en av Malmd
frisksportklubbs stora eld-
sjdlar, brinnande for frisk-
sport, sin Klubb och skid-

| dkning. Han blev medlem
1968 for att han ville préva
pa att dka Vasaloppet.

Han blev fort mycket om-
tyckt av klubbkamraterna.
Sjdlvuppoffrande, forsynt,
idérik, alltid vdnlig och med

B R T " ey

Ingvar Carlsson.  roro: privaT

humor och glimten i 6gat
och snar till skratt hjilpte
han till 6verallt och i tyst-
het. Han gjorde enastien-
de insatser pa alla plan for
var klubb, inte minst i styr-
gruppen, tavlingskommit-
tén och funktionédrsstaben
for klubbens olika tivling-
ar och arrangemang, men
ocksa som styrelsemedlem,
i skidsektionen och sparpa-
trullen, som vid snétillging
gjorde preparerade skid-
spar pa Bulltofta rekrea-
tionsomride och p4 Rome-
ledsens golfbana i Dorrod.

Sedan90-taletvarhan an-
svarig for spar och funktio-
nérer till arrangemanget
Barnens Vasalopp i Malmo

En genuin eldsjil i en skinsk skidsport

med omnejd. 1976-1990
ingick han i ledarstaben
i MFK:s skidskola pa rull-
skidbanan pé& Bulltofta.
Ingvar deltog ocksa aktivt
och med lust i Klubbtriffar,
stugtriffar, rullskidtrining,
vandringar, fester och ata-
ganden som festivalstid-
ningen, skridskouthyrning-
en i Folkets park och skid-
uthyrningen pa Bulltofta.
Han engagerade sig ocksa
i skitseln av var klubbstuga
i Dorrod.

I trettio dr var han lotteri-
ansvarig. Ett ar blev vinsten
100000 kronor! For peng-
arna koptes bland annat en
snoskoter. Virdefullt var att
han efter hand fick ett stort
kontaktnit av Klubbmed-
lemmar och samverkande
féreningar och organisa-
tioner. Ingvar var en flitig
skribent i Linken, MFK:s
medlemstidning, ddr han
brukade beritta om de ar-
rangemang och evenemang
han deltagit i. Han glémde
aldrig att tacka for all funk-
tiondrshjilp han fatt.
Ingvar var ocksa aktiv
som idrottsman. Innan
han blev medlem i klub-

ben hade han spelat fot-
boll i Kvarnby IK. Han var
en god l6pare, en skiddka-
re av rang, sprang mara-
ton under tre timmar och
dkte 43 vasalopp. Bista tid
blev 5.50. Han tog 14 pre-
stationsmedaljer (vinnarti-
den + 50%).

Ar 2016 var sista gingen
Ingvar, d 78 ar, akte Vasa-
loppet. Tid: 08.30. Ar 2020
deltog han i ett vasalopps-
veteranlag i Stafettvasan,
dér han 83 ar gammal kor-
de striacken Evertsberg-Ox-
berg pa god tid. Laget fick
sluttiden: 07.28. Ingvar har
dessutom &kt Vasaloppet
i Kina och i USA, dér hu-
vuddistansen ir 50 respek-
tive 58 km.

2010 utsdgs Ingvar till he-
dersmedlem i MFK. 2020
tilldelades han av Skénes
Skidférbund for mangarigt
fortjanstfullt arbete inom
skidsporten RF-SISU:s for-
tjansttecken i guld och aret
didrpa Riksidrottsforbun-
dets fortjinsttecken, den
hogsta utméirkelse som de-
las ut inom svensk idrott.

For MFK,

LARS SVENSSON

Under mina ér i Skdnes skidforbunds styrelse var Ing-
var Karlsson ett av de allra mest trogna ombuden vid
vart drsmote. Likasa att anmila klubbens intresse, att
preliminirt arrangera en lingdskidtivling infér en
kommande vinter. Ingvar hade uppdrag inom Skanes
Skidforbund i 20 &r och har betytt speciellt mycket
for skidsparningen i Malmé under 38 ar.

Nir Malmé FK arrangerade en rullskidtivling
pa Bulltofta 2015, lyckades Ingvar rekrytera fler
funktionirer till tivlingen 4n vad Skaneklubbarna
formadde skaffa deltagare till tavlingen.

Ingvar var en av eldsjdlarna i Malmé FK, som bi-
drog till att en DM-tivling i lingd kunde arrangeras i
Skéane 2016 med kort varsel. Det blev inte fler tivling-
ar pa sno i Skane det dret.

Med stor hjilp av Ulf Selin lyckades vi fa fram Ing-
vars ledarmeriter i klubben 2018. Det resulterade i att

jag kunde nominera honom till Svenska skidférbun-
dets fortjanstplakett i guld for ledare. For att komma i
fraga till den utmirkelsen krivs, att personen har ned-
lagt en utomordentligt fortjdnstfull insats for svensk
skidsport. Ingvar tilldelades utmirkelsen, men kom-
menterade att det var klubben, som borde fitt den i
stillet. Min kommentar blev att det maste finnas en
ledare, som rekryterar t.ex. funktionirer till en tivling,
annars blir det ingen tivling. D4 medgav den f6rsynte
Ingvar, att han hade haft ett finger med i spelet.

2020 tilldelades Ingvar RF-SISU Skanes hogsta ut-
mirkelse for ledare. Aret efter tillerkindes Ingvar Riks-
idrottsférbundets hogsta utmirkelse for ledare.

Det dr med stor sorg, som vi saknar Ingvar i skansk

skidsport.

Nils-Arvid Olofsson

Bussutfird till nordvistra Skine — 25 maj 2022
Bilder, se Bildcollage sid. 8

Avfird fran Malmo

Tjornarpsbussen avgick i fint vider fran Stadsteatern
kl. 09.30 med 21 férvintansfulla MFK:are pa vig mot
dventyr i nordvistra Skéne.

Anbhalt 1 - Jirnvigens museum 10.45 — 12.00

Pa Jirnvigsmuseet i Angelholm vintade en intressant
utstillning men innan vi besag den, s blev vi forpli-
gade med kaffe och fralla med ost eller skinka i mu-
seets restaurang.

Jarnvigens museum grundades i Banverkets regi
1998 och ir sedan 2012 i kommunal drift. Besdkarna
fir en fin inblick i jirnvigens historia, hur jirnvigar-
na byggdes, hur banteknikens utvecklats till i dag och
vilka minniskor som lag bakom. Museet dr fullt med
informationsskyltar som 4r anbringade bredvid natur-
trogna miljder och jirnvigsvagnar.

Anhalt 2 —Krapperup 12.30 — 13.15

Krapperups slott ar beldget i Brunnby socken ca 7 km
fran Hoganis. Det dr en av Skanes dldsta och historiskt
sett viktigaste sdtesgirdar med anor fran 1300-talet. I
dag 4gs och drivs godset av Gyllenstiernska Krappe-
rupsstiftelsen.

Det nuvarande slottet uppfordes vid mitten av
1500-talet. Slottet har en naturromantisk park med
porlande bickar, slingrande stigar och flera exotiska
trid. Parken idr 6ppen for allminheten aret runt. Det
finns dven en konstbutik och f6r kaffesugna finns det
en Kaffestuga, som frestar med hembakat bréd och
goda bakverk. Vi strosade runt i den vackra parken
och njot av solen och den skona naturen.

Anhalt 3 — Mélle 13.30-14.30

Molle ir beldget pa Kullahalvon i Hégands kommun.
Samhillet var frin bérjan ett fiskelige men blev en
populdr turistort i slutet av 1800-talet. Gemensam-
hetsbad f6r min och kvinnor introducerades i Rans-
vik i borjan av 1900-talet. Storhetstiden som turistort
intriffade strax fore forsta virldskriget men Molle ar
fortfarande en populir turistort med tredubblat in-
vanarantal under sommarmanaderna.

I Molle &t vi en vilsmakande lunch pa Hotell Kul-
laberg, som byggdes 1875. Lars Svensson spelade
nagra melodier pd flygeln i vintan pd maten. Vid
avfirden mirkte Carin Lundmark att hon saknade sin
viska och Ulf Selin blev dagens hjilte. Han hoppade
raskt ur bussen och lyckades leta upp den!

Anhalt 4 — Sofiero slottspark 15.00-16.00

Sofiero slott med en 15 hektar stor parkeradgard ar
beldget i Helsingborgs kommun. I anslutning till
slottsbyggnaden finns en gourmetrestaurang. I parken
kring slottet brukar anordnas utstillningar och andra
arrangemang. Parken och slottet som tidigare har varit
ett kungligt sommarresidens har sedan 1974 sttt 6p-
pen for allmidnheten.

Sofiero slottspark dr en blomstrande oas som varje
var och sommar visar upp 10 000 blommande rho-
dodendronbuskar och 300 dahlior i olika firger och
sorter. Men redan pé viren blommar omkring en halv
miljon blommor i parkens rabatter. Parken utnimn-
des till Europas vackraste 2010.

Uppehallet tillbringade vi med promenader och
fotograferande i den blomsterrika slottsparken, som
ocksa innehéller minga vackra och praktfulla trid och
behagliga vilobénkar.

Anhalt 5. — Flinckmans café i Tagarp 16.30-1700
P4 Flinckmans charmiga sommarcafé i Sirekdpinge,
Tagarp, som grundades av dragshowartisten Lars
Flinckman 1998 men sedan 2012 idgs och drivs av
Patrik Myrén, inmundigade vi kaffe och en smaskig
kaka med vaniljsis, innan vi styrde kosan hemat.
kokkkk

Klockan 18.15 var vi ater vid Stadsteatern. Alla del-
tagarna var overens om att det hade varit en lyckad ut-
flyktsdag med ett trevligt och omvixlande program.
Men det hade varit bra med en guide. Och kanske en

nagot tidigare start och ddrmed tidigare hemkomst.

Lars Svensson

Stort GRATTIS il drets JUBILARER:

Bertil Gustafsson 90 ar
Essie Gustafsson 90 ar
UIf Selin 80 ar
mdngdrigt aktiv i MFK:s tivlingsorganisation, speaker,
drsmétesordforande, revisor,
Vasaloppsveteran
Gertrud Martinsson 80 ar
mdngdrig sekreterare och utgivare av Linken




Bildcollage fran bussutfiarden till nordvistra Skine — 25 maj 2022

Foto: Lars-Erik Olsson — Text: Lars Svensson (se dven sid. 7)

Nigra av deltagarna i samsprik i avvaktan pé avfird. Frin vinster: Essie (skymd) och Bertil Gustafsson, Martin Landabsl, Lars Svensson. — Gerd Svensson, Carin Lundmark, bakom Carin skymtar Lena
Hanssons profil, Berit Alm, Bertil Olsson, Ingvar Carlsson. — Eva och Ulf Selin, Abke Nilsson och Kerstin Karlsson.

Usstillning och
fika pé Jirn-
vdgsmuseet i
Angelholm.

Martin Landabl och Ake Nilsson. Lars och Gerd Svensson, Lars Prabin, Carin Lunmark. Eu ildre lok med snéplog. 2 belyd/zgt modernare lok.



Krapperups slott

Krapprups vacka park dr oppen for allminheten dret runt.

Molle hamn. Det pampiga vita huset i hoger horn dr restaurang Kullaberg. — Nederst frin vinster ser vi Gerd Svensson,
Ulf Larsson och MFK:s ordforande Kristina Linde och en rart leende Kicki Andersson i vintan pa maten.
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Bildvisningstriff pa klubben — 12 oktober 2022

Tio medlemmar (Gertrud Martinsson, Lars Prabin, Essie Gustafsson, Bertil Gustafsson, Lena Hansson, Lars-
Erik Olsson, Kerstin Karlsson, Kjell-Ake Carlsson, Kicki Andersson, Gerd Svensson) hade infunnit sig p4 klub-
ben for att titta pd Lars-Erik Olssons bilder frin arets bussresa till nordvistra Skine. Men vi bérjade med
att dricka kaffe och ita goda kakor som Lena bakat. Bilderna hade hog klass och Lasse Olsson ir en skicklig
fotograf. Det var roligt att dterse platserna igen och ateruppleva bussresan. Triffen borjade och slutade med

gemytligt samsprék.

Gerd Svensson
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Jan Erik Mdinsson — Sven Falkman

Tvd beundransvirda veteraner

Redaktionen fick mejl av Jan-Erik Ménsson som blev medlem i vir klubb 1982. De sista 10 aren har han ¢j
deltagit i klubbtriffarna, eftersom han 2012 drabbades av RIK (som étgirdas med sjilvtappning). Men fram till
2012 har han genomfért 279 motionslopp i olika grenar. Jan-Erik 4r 79 &r! Att i trettio érs tid genomféra 9-10
lopp om dret kriver god planering och framfor allt en god hilsa och god fysik. Nedan presenteras ett urval av
Jan-Eriks imponerade motionslopp med antalet i parentes:

lopning
maraton (41) halvmaraton (46) Liding6loppet (5) Broloppet (4) Trelleborgsloppet (23)  Yddingelop-
pet (25) Blodomloppet (10)

cykel
Vitternrundan 30 mil (18) Trondheim—Oslo 543 km, Den store styrkepraven (1)  Sjelland rundt, cykellob,
325km (3) Oland runt 305 km (1) Ringsjon runt (31)

skidor Vasaloppet 90 km( 25)

simning
Vansbrosimningen 3000 m (1) Helsingborg—Helsing6r 4 450 m, "Sundsimningen” (1)

triathlon (5)
Billingebragden (1) ~ Sivsjomarodoren (1)  Friskis&Svettis Skanor (3).

1 svensk klassiker 1983
Vasaloppet 90 km, Vittern runt 30 mil, Vansbrosimningen 3 000 m, Lidingéloppet 30 km.

1 skansk klassiker 1985
13 mil cykel Ringsjon runt, 4 450 m simning i Oresund, 42 195 m 16pning Malmé maraton)

Skandinavialoppet 1985 (1)
diplom f6r att under 21 dagar ha genomfort 3 klassiska cykellinglopp i Skandinavien: Vitternrundan i Sverige,
Den store styrkeproven i Norge, Sjelland rundt i Danmark.

Sokkkk

Sven Falkman ir 78 ar. Han blev medlem i klubben 1978. Sven har fort cykeldagbok sedan 1959, cyklat racer-
cykel sedan 1962 men aldrig tivlat, cyklat motionslopp sedan 1968, cyklat i Paris, USA (New York, Washingon
DC, Minnesotas svenskbygder), Skottland och pd Gran Canaria, cyklat gamla E6:an mellan Trelleborg och Oslo
(i etapper och ¢j samma ér). Sammanlagt har han 1959-2022 cyklat éver 35 000 mil! Senast i ar cyklade han
Ringsj6n runt f6r femtionde gangen!

Sven har dessuotm suttit i Cykelfrimjandets styrelse i 10 ar och i Stadsbyggnadskontorets Idrottsférenings
Cykelsektion i 25 r. Ar 2000 skinkte han till Idrottsmuseet i Malmé en racercykel som han haft i 30 ar och en
del cykeltillbehor, bl.a. samtliga modeller av cykelhjilmar frin 1960-talet.

Av de manga motionslopp Sven deltagit i kan (med antalet i parentes) nimnas:

Vitternrundan 30 mil (45 ganger)

Ringsjon runt 6,5-kilometersrundan (50 ginger)

Femstadsturen 12 mil (Malmé — Lund —Eslév — Kavlinge — Landskrona — Malmo) (10 ganger)
Svedalatrampen 12 mil (10 ginger)

Brorundan (Bohuslin) 24 mil (3 ganger).

Lars Svensson

15



Malmé Frisksportklubb

Roskildevigen 7, 217 46 Malmé

Ingang fran Carl Gustafs vig (killaringing)

Tel. (och fax): 040 — 98 22 01

Plusgiro: 24 76 91 — 9

Internetadress: www.frisksportmalmo.se
Webmaster e-postadress: anders.persson@frisksport.se

Medlemsavgifter:

Ungdom: 150:- t.o.m. 20 ar

Familj: 500:- (ej barn dver 20 ér)
Senior: 400:- fr.o.m. 21 &r t.o.m. 64 ar

Pensiondr:  250:- fr.o.m. 65 é&r (Pensionirspar: 400:-)

TORS HAMMARE I EN SOLRING AR
DE SVENSKA FRISKPORTARNAS SYMBOL.

FRISKSPORTSRORELSENS MOTTO AR:
EN SUND SJAL I EN SUND KROPP.

Dirfor propagerar vi i MALMO FRISKSPORTKLUBB for

® FRILUFTSLIV OCH MOTION

® ENKEL OCH FULLVARDIG KOST

® ENKEL GEMENSKAP I STALLET FOR KOMMERSIELLA NOJEN

® RIKARE KULTURLIV

® AVSTANDSTAGANDE FRAN ALKOHOL, TOBAK OCH ANDRA DROGER

I klubblokalen pa Roskildevigen 7 triffas vi f6r klubbtriffar, studiecirklar m.m.
Av aktiviterna kan nimnas:

® LANGLOPNING ® SKIDAKNING ® RULLSKIDAKNING

® LANDSVAGSCYKLING ® FRILUFTSLIV OCH MOTION

® VANDRINGAR® FOREDRAG ® STUDIECIRKLAR

Vintertid preparerar klubbens spargrupp skidspar pa ett flertal stillen i Malmé med
omnejd, bl.a. pa Bulltofta, i Bokskogen och pa Romeledsens golfbana i Dorrod.
En och annan medlemsfest hér ocksi till bilden.

Gillar du vért program, si dr du vilkommen i vart glada lag!
Kontaktpersoner

For ytterligare information om klubbens verksamhet, tag kontakt med:
Lena Hansson tel.: 0708-49 95 75 eller Kristina Linde tel.: 0705-40 42 68

TMG Oresund, Malmé 2022



